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INTRODUCCIÓN 


La mayoría tiene, en este planeta, un sistema atroz para encarcelar 
al espíritu humano; lo usa en todos los de su esfuerzo y procura moldear a 
ese espíritu empleando el reducido conocimiento recogido con sus cinco 
sentidos y mediante los aparatos creados con estos últimos. 

Desde mi niñez, me negué a estar encerrado, y aunque visité muchas 
“cárceles” educativas y traté de aprender sus enseñanzas, el espíritu 
humano no era libre, en manos de aquéllas, como para soñar más allá de lo 
que ahí se dictaba, Yo percibía que, en esos lugares, había inteligencia y 
religión, pero me parecían rodeados por cercas con carteles que decían: 
“Cuidado con los perros feroces que hay aquí adentro”. 

Llegó una época en la que me deprimí profundamente al observar 
cómo se acumulaba el conocimiento y la ominosa tecnología resultante. 

Sin embargo, lo que en mi corazón yo, descubrí fue una visión del 
Foco Cósmico, y soñé con ella. Este libro es la historia de mi alocado sueño 
que se hizo realidad en mayo de 1987, en Zúrich, ciudad en la que concebí 
estas páginas y les di forma. 


Torkom Saraydarian 
Sedona, Arizona, 1088 


EL CORAZÓN GALAGTICO 


Toda la Creación (o manifestación) es un Ente vivo, que es tanto un 
mecanismo como un Espíritu que todo lo incluye y penetra, y tiene un 
propósito y un plan para hacer que su propósito se realice. Tiene energías, 
fuerzas y agentes que proceden de acuerdo con el modo con que el plan 
fue concebido. 

El control de todo el mecanismo está programado de acuerdo con 
principios y leyes. Esta es la primera fase de la manifestación. En la 
segunda fase, esa manifestación pasa, dentro de sí, por ciertas crisis 
debidas al desarrollo de la individualidad por parte de determinadas 
formas de vida. A veces, éstas últimas actúan contrarrestándose y a 
expensas de otras para preservar su existencia individual. Esta fase es un 


período de conflicto, confusión, dolor y sufrimiento, Luego, hay una tercera 
fase durante la cual las consciencias individualizadas empiezan a 
reorganizarse, reajustarse y aprender a cooperar para que, a su tiempo, 
puedan vivir armoniosamente, con una visión unificada. 

El Gran Espíritu es el que inspira tal armonía y tal cooperación, y los 
seres humanos las desarrollan como resultado del dolor y el sufrimiento 
que ellos experimentaron durante siglos y siglos, En este período, las 
formas individualizadas de vida eligen conscientemente el modo de 
armonía y cooperación para bien de todo cuanto existe. 

El Gran Espíritu usa conmociones periódicas o cíclicas para llevar a 
cabo su propósito trifásico de síntesis, alineación e integración de todas las 
formas vivas a través de la adaptación consciente, Estas conmociones 
cumplen tres tareas principales (en el proceso evolutivo): 

a- Despertar el espíritu sepultado en cada forma. 

b- Dar a ese espíritu el estímulo y el impulso necesarios para 

evolucionar y desarrollar. 

c- Y conducir a ese espíritu hacia la realización de la Ley de Unidad. 


Las conmociones se producen continuamente y actúan como el latido 
cardíaco Cósmico. Se tornan cíclicas cuando las formas, en ciertos niveles, 
responden a ese latido cardíaco en lapsos especificos y regulares, un 
aumento de la tensión hace que, en las conmociones, las formas de vida se 
vuelvan sensibles al latido cardíaco del Cosmos. 

Estas conmociones Cósmicas, proyectadas desde el Corazón 
Galáctico, son de tres clases: 1) la conmoción de recordatorio o 
rememoración de nuestra divinidad; 2) la conmoción de revelación acerca 
de nuestro ser presente; y 3) la conmoción de carga, que da energía al 
espíritu en la forma y le permite concretar la imagen reestimulada en su 
Núcleo. 

Cuanto más elemental es la consciencia, menos sensible es a estas 
conmociones. Si embargo, cuando el espíritu (o aspecto consciente) 
avanza, su registro de las conmociones se vuelve claro, y su respuesta o su 
reacción correspondientes a la conmoción se tornan más intensas y 
regulares. 

Las palabras “respuesta” y “reacción” se usan con un significado 
específico: “Respuesta” se refiere a una aceptación y una asimilación de la 
conmoción, y una cooperación con ésta. Por otra parte, “Reacción” se 
refiere a un rechazo contara la conmoción. Esto crea fricción y trastorno 
en el mecanismo, y al lado espiritual de éste le prohíbe que tome contacto 
con la conmoción, La reacción crea las condiciones desdichadas y 
malsanas que, a veces, induce la destrucción del mecanismo; éste puede 
ser un hombre, un planeta, un sistema solar o una galaxia. 

La destrucción es un hecho común en el Cosmos. Funciona como un 
reciclaje a través del cual todos los elementos del mecanismo se convierten 
en sus sustancias primordiales y después sirven como material para 
nuevas formaciones. 

Los lados correspondientes a la consciencia y al espíritu, propios de 
un mecanismo, se retiran y pueden esperar lapsos prolongados a fin de 


crear, a partir de la sustancia vieja, un mecanismo nuevo que se adapte 
mejor a los estímulos e impulsos de progreso. 

Cuando la destrucción es violenta, los espíritus individualizados 
terminan para siempre. A esto se lo menciona a veces como “una gran 
calamidad ocurrida en la Naturaleza”. 

Cuando la conmoción se proyecta desde el Corazón Galáctico, su 
imagen crea un anhelo proveniente del Núcleo más recóndito del hombre. 
El hombre responde a esa imagen en proporción a su nivel de organización 
o materialización. Cuando el hombre se espiritualiza, responde a la imagen 
proyectada con una captación más profunda. Uno de los Apóstoles dijo: 
“Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a 
cara”. La imagen verdadera nos revela lo que somos y lo que necesitamos 
hacer para mejorar. El propósito de cada conmoción es, en primer lugar, 
hacernos acordar de nuestra Imagen Divina e incitarnos a que nos 
empeñemos en procura de nuestra verdadera imagen de “perfección”. 

El segundo propósito de las conmociones es despertar en nosotros la 
verdadera situación en la que vivimos. Las personas conocen raras veces la 
situación en que viven. Pueden estar en peligro extremo; puede existir un 
plan para destruirlas; a la vuelta de la esquina puede haber un terremoto, 
un tornado, un incendio u otras catástrofes naturales. Las mayores 
oportunidades tal vez estén muy cerca, y la alborada quizás esté sólo a 
unos minutos de distancia. Esta conmoción ilumina, hasta cierto punto, a la 
mente humana para que el hombre pueda ver la situación y el sitio en los 
que vive. 

El tercer propósito de las conmociones es eliminar todos los 
obstáculos y erigir el Templo de Dios - el Iniciado. Esta corriente elimina 
todo lo obsoleto, o transforma todo el mecanismo para una labor nueva. 
Prepara el sendero de las Iniciaciones Tercera, Quinta y Séptima. 

El Núcleo de la Galaxia emite estas clases de rayos de modo cíclico 
y simultáneo. El primer rayo transporta los prototipos, los arquetipos y las 
imágenes densas para suscitar respuesta por parte de todas las Chispas. 

El segundo rayo de conmoción pugna por iluminar a la mente. 
Podemos ver la situación exacta en la que vivimos, o podemos estar 
totalmente ciegos, de manera que “vemos, pero no miramos; oímos, pero 
no escuchamos”. En este último caso, perdemos la dirección y el destino 
porque la luz destruye nuestro sentido de dirección a causa de la 
contaminación que existe en nuestra naturaleza. 

El tercer rayo de conmoción elimina los obstáculos. Asimismo, 
energetiza a todas las “malas hierbas” (y sus eventuales semillas) que 
existan en la naturaleza del hombre. 

Cada conmoción que se transmita en estos tres rayos crea, 
universalmente, crisis en todos los niveles, en todas las formas de vida. 

Estas tres corrientes específicas de energía (o rayos) emanan 
ciclicamente del Corazón Galáctico, atravesando los niveles Intuitivo, 
mental, astral, etérico y físico objetivo. 

En cada uno de estos planos hay innumerables seres, dotados de 
cuerpos y psiquismo adecuados. Cada ser, forma célula y átomo de estos 


planos, según su nivel de consciencia recibe la conmoción y le prodiga su 
respuesta o su reacción. 

Estas conmociones prosiguen durante siglos y siglos con poca 
respuesta y poca reacción al comienzo de una manifestación. Cuando la 
evolución de los entes y de las formas vivas avanza, las energías entrantes 
crean respuestas o reacciones más frecuentes y hondas e influyen cada vez 
más sobre ellas. 

Cuando la evolución de cada forma avanza, se une con otras, y los 
latidos cardíacos de todas las formas vivas se sincronizan lentamente con 
el gran Corazón Galáctico. 

Las conmociones tienen una magnitud diferente en cada plano. Por 
ejemplo, las conmociones que se reciban den el Plano Intuitivo son muy 
intensas y claras. Los seres de este plano pueden responder fácilmente a 
las conmociones, asimilarlas y ayudarse muchísimo en su evolución. Sin 
embargo, las conmociones son más suaves en el plano mental que en el 
anterior. La intensidad disminuye firmemente cuando las conmociones 
avanzan hacia el plano físico, en el que se sienten según el grado y la 
capacidad de reacción o respuesta de los seres físicos que se hallen en ese 
plano. 

También debemos considerar que el nivel de consciencia varía en 
cada plano. Hablando figuradamente, si la consciencia en un plano dado es 
noventa, se sentirán las tres clases de conmociones con gran intensidad. 
Una consciencia menos desarrollada tendrá menos respuesta y captación. 

El destino de cada plano es determinado por la proporción de las 
respuestas o las reacciones ante las conmociones que las formas vivas de 
ese plano experimenten. Todos los reinos y jerarquías, sin excepción, 
responden o reaccionan ante estas conmociones. 

El Corazón de la Galaxia tienen centros de comunicación en cada 
signo zodiacal, en cada sistema solar y en cada planeta; en cada alma 
humana, en cada célula y en cada átomo. Todos estos centros de 
comunicación se relacionan entre sí, pues reciben y pasan las conmociones 
al siguiente. Toda la Creación se relaciona tanto a través de las corrientes 
de conmociones como a través de los rayos causados por la respuesta o 
por la reacción. 

Si una persona responde a una conmoción reacciona ante ella, se 
crea una crisis en su vida. A tales crisis del reino humano se las menciona 
como la Crisis de Individualización, la Crisis de reorientación y la Crisis de 
Iniciación. 


Virajes y conmociones 


En el Cosmos ocurre un fenómeno parecido al que podemos llamar 
“virajes”. Hay una diferencia entre virajes y conmociones. Los virajes son 
cambios de dirección efectuados por el Imán Cósmico o por el Corazón 


Cósmico. Siempre que cambia la dirección, cambian los siete niveles 
dentro de cada plano, lo mismo que el foco del plano mismo. Tal viraje 
produce “cambios en cadena” en todo aquello con lo que el Imán esté 
asociado, desde galaxias hasta átomos. 

En cambio, las conmociones son cambios intencionales, planificados 
y cíclicos que se ponen en circulación desde el Imán por las tres razones 


que hemos considerado: 

1- para proyectar una imagen a fin de renovar la divinidad esencial del hombre o 
grabar en cualquier forma un deseo para que se empeñe en procura de lo Supremo; 

2 - para revelar en el hombre la condición de su esencia, y la condición del 
ambiente en que vive. O para crear una condición incómoda entre las formas, revelando 
las condiciones que no están a favor de su progreso; 

3 - para causar la destrucción de la eventual disolución de las formas que están 
cristalizadas y, por lo tanto, estorban el progreso total de las chispas. O para causar una 
integración y una alineación nuevas en las formas vivas a fin de actualizarlas y ponerlas en 
armonía con las corrientes de energía que avanzan. 


Un viraje suministra una nueva abundancia Cósmica de energía, 
visión y revelación. Una carga, o una conmoción, suelta esta abundancia 
dentro del sistema nervioso de la Manifestación. 

De manera que el Corazón Cósmico enciende, con su latido, las luces 
de cada forma y le exige a cada una que se desarrolle y revele, de modo 
gradual, su gloria oculta. 
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LA GALAXIA Y LAS CONMOCIONES 


El origen de las crisis se oculta en el Corazón de la Galaxia. Nuestro 
Zodíaco recibe una onda de conmoción en un intervalo de cada 25.000 a 
26.000 años. A su vez, la conmoción es transmitida a través de su Corazón 
hacia el Corazón de nuestro Sol. que luego transmite la conmoción a 
nuestro planeta. 

Cada reacción ante esta conmoción rea fricción y crisis en cada 
nivel o plano de nuestra psiquis, de la humanidad, del planeta y más allá. 

Si respondemos a la conmoción y la absorbemos o asimilamos, 
creamos integración, alineación y síntesis dentro de nosotros mismos, 
dentro de la humanidad y más allá, efectuando de esta manera un avance 
sensacional dentro de superiores dimensiones de consciencia. 

Sin embargo, si reaccionamos ante la conmoción, producimos 
fricción y creamos crisis en los reinos humano y subhumano. 


Las conmociones son cíclicas. Hay conmociones que ocurren cada 
3.110.400.000.000 años. Hay  conmociones que ocurren Cada 
8.640.000.000 años. Y hay otras que se producen cada 250.000 años, cada 
25.000 años, cada once años y Cada tres años. 

Asimismo, hay conmociones que son resultado de reacciones por 
parte de fuerzas del universo, ante acciones planetarias y solares. La 
conmoción original se produce cada amanecer galáctico, el cual ocurre en 
intervalos de 8.640.000.000 años. En cada Año Nuevo galáctico, que es 
cada 3.110.400.000.000 años, las conmociones producidas crean en el 
espacio mareas rítmicas. Cada onda es, en sí, una conmoción que hace 
impacto rítmicamente contra las playas del Sistema Solar y a su tiempo, 
contra nuestra Tierra. 

Estas conmociones se producen, ocasionalmente, en el Zodíaco, en el 
Sol y en Shambala; y después de la debida amplificación, se liberan en el 
espacio como conmociones espaciales. 

Hay conmociones Zodiacales que se producen cada 250.000 años, 
cada 30 años, o sólo una vez. Las conmociones provenientes de nuestro Sol 
se producen cada once años, o todos los días al amanecer. Además, 
nuestro Sol recibe una conmoción y la pone en circulación hacia nuestro 
planeta, cada vez, durante el período de la luna llena y a través de las 
manchas solares. Asimismo, el Sol pone en circulación esta conmoción 
hacia Shambala que, a su vez, la reexpide directamente hacia la 
humanidad siempre que sea necesario. Las conmociones procedentes de 
Shambala se producen cada veinticinco años, o según las condiciones y 
necesidades de la humanidad. 

Los Grandes Iniciados reciben estas conmociones y responden a 
ellas todos los días a través de sus meditaciones y sus contactos 
espirituales. 

Salvo en casos extraordinarios, las conmociones no llegan a nosotros 
directamente ni con toda su fuerza, debido a muchos factores existentes en 
el espacio. Estos factores protegen a quienes de otro modo destruirían 
debido a la intensidad de las conmociones, O a quienes las usarían con 
propósitos destructivos. En cuanto a las personas avanzadas, estos 
factores no son sólo retrasan su progreso sino que también impiden o 
disminuyen su Capacidad para un claro contacto con los Mundos 
Superiores. 

Algunos factores que impiden el descenso directo de las 
conmociones para que nonos alcancen son incesantes tormentas eléctricas 
y magnéticas en el espacio, que son creadas de diversos modos. Los 
trastornos electromagnéticos son causados por explosiones atómicas que 
afectan al estado de la atmósfera y a toda la vida. Hace poco, ocurrió una 
explosión de esa índole en el espacio; su conmoción llegará a nuestro 
planeta en unos trescientos años. Como una onda tipo marea, tales 
explosiones atómicas crearán un gran desastre en todos los niveles de 
nuestro ser, en el ser del planeta y en el Sistema Solar, impidiendo que la 
conmoción llegue a nosotros y nos regenere. Sólo quienes tengan 
consciencia elevada podrán mantener contacto con el Corazón Cósmico. 


También hay tormentas electromagnéticas alrededor del Sistema 
Solar y en toda la Galaxia y el espacio. Tales tormentas dificultan el paso 
de las conmociones, derogando su frecuencia, e incluso reduciendo su 
voltaje. 

Además, la contaminación existente alrededor del planeta modifica 
la química de las conmociones, y los rayos de energía no pueden llegar 
puros al planeta. 

Quienes responden a las conmociones provenientes del Corazón 
Cósmico expanden su consciencia, toman una iniciación y son ascendidos a 
responsabilidades y deberes más elevados. Quienes reaccionan ante estas 
conmociones y no pueden registrarlas física, emocional o mentalmente, 
crean trastornos y agitaciones sociales, Pero, si una persona responde a 
estas conmociones a través de su ama, la energía de las conmociones 
transformará y purificará sus naturalezas física, emocional y mental. 

Cuando una persona responde espiritualmente a una conmoción 
Galáctica y su mecanismo mental es puro y limpio, tendrá una gran 
iluminación y su naturaleza mental. Así como la corriente eléctrica que 
llega a nuestros hogares”embellece” con el uso de lamparillas eléctricas, 
volviéndolas radiantes y bellas, todas las ideas hermosas, todos los planes 
y conceptos creativos de una persona son alimentados por esta corriente 
Galáctica, haciendo que su naturaleza mental sea extremadamente 
creativa. 

Las ilusiones, los hechizos y la inercia desaparecen cuando esta 
corriente aumenta en la personalidad, y estamos bajo la luz de nuestra 
alma y en la corriente de la conmoción. 

Durante tales conmociones y respuestas, las enfermedades físicas 
desaparecerán a menudo y la salud se restablecerá, La conmoción emite 
en el universo una energía psíquica Cósmica que alcanza a una persona y 
hace circular en su corazón su propia energía psíquica. Esta última 
iluminará y transformará, a su vez, todos los vehículos de su personalidad. 

Las conmociones son de magnitudes variables. Una conmoción de 
magnitud 2, por ejemplo, deteriorará la salud de los individuos y de la 
sociedad si se la enfrenta con una reacción. Pero, si a la misma conmoción 
se la recibe con una respuesta, y se la asimila, producirá la difusión de la 
salid y la felicidad. Si una conmoción de magnitud 3 crea una reacción en 
la humanidad, entonces se harán patentes la malevolencia, la fealdad y la 
injusticia. En cambio, si hay una respuesta, florecerán las tendencias 
creativas. Una magnitud 4 acrecentará el separatismo y el nacionalismo, si 
reaccionamos. Pero, si respondemos se multiplicarán los movimientos que 
abogaren por la paz y la busquen. 

En el sendero que nos lleva hacia la perfección necesitamos 
desarrollar la humildad. Con ésta podremos distanciarnos de nuestro ego y 
de nuestra vanidad, pues son dos obstáculos en nuestro sendero. 
Desarrollamos humildad cuando observamos a quienes están todavía en un 
nivel animal, y luego contemplamos a quienes se nos adelantaron 
cincuenta mil años. la humildad crea compasión en nosotros, y con ella 
procuramos ayudar a quienes se rezagaron física, moral y espiritualmente. 


La humildad nos induce a esforzarnos en pos de Quienes brillan en los 
mundos como estrellas refulgentes en los cielos. 

En ocasiones, a través de la humildad podemos ver nuestra posición 
actual, pero no podremos avanzar durante siglos has que estemos 
envueltos en una crisis. En realidad, las crisis no vienen a nosotros; las 
creamos. 

El ser humano es un ente de dos aspectos. Un aspecto es divino; el 
otro es el mecanismo de la divinidad interior. Nuestro aspecto “espíritu” 
quiere manifestarse a través de su mecanismo, y, ocasionalmente, produce 
una conmoción. Esta conmoción nos revela lo que somos en ese momento 
de nuestra vida, cuánto espíritu somos, cuánta materia somos, y qué 
necesitamos para avanzar hacia el Imán Cósmico. Tal revelación crea una 
conmoción en nuestro mecanismo triple y nos hallamos entre dos fuerzas: 
las fuerzas y visiones de nuestra naturaleza superior, y las fuerzas y 
obstáculos de nuestra naturaleza inferior. 

En nuestra vida estamos muy incómodos y caemos en crisis porque 
no somos espíritu ni materia. Si tal situación continúa, oscilamos entre 
espíritu y materia, sin equilibrio ni estabilidad. En tal estado, a menudo 
nos creemos sabios, pero cuando sobreviene la siguiente conmoción, ésta 
nos muestra el grado de nuestra ignorancia y nuestro tonto 
comportamiento. 

A veces nos creemos honestos y puros. Cuando sobreviene la crisis, 
ésta nos muestra el grado de nuestra deshonestidad e impureza. Sólo una 
pequeña tentación basta para mostrarnos el nivel de nuestra imperfección. 

Asimismo, tal vez nos creamos amables: y quizás hasta juzguemos 
que amamos muchísimo a todos. Pero cuando alguien nos lastima, insulta o 
roba, evidenciamos odio e ira, y nuestro idealismo sigue siendo un sueño 

Las crisis nos muestra la realidad. Es importantísimo saber dónde 
estamos. De lo contrario. ¿Cómo podremos saber a dónde queremos ir? Las 
crisis no sólo nos muestran dónde estamos sino también a dónde somos 
capaces de ir. 

Hay crisis reales, crisis ficticias y crisis fabricadas. Las crisis reales 
son resultado de conmociones Cósmicas. Las crisis ficticias son resultado 
de lo que tememos e imaginamos Para impedir las crisis ficticias, debemos 
aprender a controlar nuestra imaginación y nuestros sentimientos 
asociados. Las crisis fabricadas son producidas por quienes quieren 
explotarnos, por quienes quieren usarnos y manipularnos. 

Hay otras crisis que son creadas por la conciencia. Pero estas crisis 
son una parte de las producidas por las conmociones Cómicas. 

Una persona debe esmerarse muchísimo en distinguir las crisis, y no 
quedar atrapada entre las crisis ficticias y las fabricadas. Por desgracia, 
esto no es fácil porque los enemigos de la humanidad saben fabricar crisis 
que se parecen tanto a las reales que son capaces de explotar con ellas al 
vulgo- 

En el futuro, los discípulos avanzados vendrán a ayudarnos a 
reconocer las crisis ficticias y fabricadas, y a mostrarnos cómo 
desecharlas. 


Las crisis reales nos lanzan al combate. Este “Kurukshetra”, como se 
lo llama en el Bhagavad Gita, es el campo de batalla en el que se entabla la 
guerra de la vida y en el que deberá ganarse la batalla de la realización 
espiritual. 

La batalla empieza doquiera que uno esté actualmente. La intención 
de la batalla es producir Belleza Bondad, Justicia, Alegría y Libertad, 
servicio abnegado y esfuerzo sin término. 

Se experimenta una crisis cada vez que se interceptan dos líneas de 
la espiral. No se debe permanecer muy largo tiempo en la espiral inferior 
porque el campo de batalla inferior se torna obsoleto y uno pierde tiempo, 
energía y la propia vida ocupándose de batallas fugaces y sin sentido- 

La séptima espiral es el campo de batalla de “ojo por ojo”. 

La sexta espiral es el campo de batalla en el que aprendemos a 
cooperar, a sacrificarnos y a desarrollar confianza mutua. 

La quinta espiral es el campo de batalla en el que aprendemos a 
ejercitar la tolerancia, la consciencia grupal, la comprensión y la alegría. 

La cuarta espiral es el campo de batalla en el aprendemos a 
concretar el Plan Divino y a establecer el Reino de Dios sobe la Tierra. 

La tercera espiral es el campo de batalla en el que aprendemos a: 
cooperar con todos los reinos de la naturaleza; comprender el valor 
supremo de ésta; hallar la estrella de nuestra vida que nos guíe hacia 
nuestro Hogar Cósmico. 

La segunda es en el que la consciencia de la humanidad avanzada 
combate para ingresar significativamente en las dimensiones superiores. 

La primera espiral es el campo en el espíritu de la humanidad 
concreta su destino supremo. 

Todos estos campos de batalla se mantienen activos y vivos mediante 
las conmociones que sobrevienen. 

En todos los campos de batalla están quienes responden y quienes 
reaccionan. Las crisis nacen cuando estos dos ejércitos chocan. Los ecos 
de tales choques llegan a niveles superiores, al igual que descienden a 
niveles inferiores, creando diversas crisis en todos estos campos. 

Todos los campos están interrelacionados, y todos los habitantes de 
todos los campos participan de la victoria o de la derrota del otro. 

Cada campo tiene su especial técnica de combate. El Hombre no 
deberá usar la enseñanza del “ojo por ojo” en procura de las espirales 
superiores. En lugar de ello, deberá empezar a advertir que pueden usarse 
recursos superiores para alcanzar la victoria para mayores cantidades de 
grupos y mundos. En los niveles superiores deberemos usar las armas de 
la inofensividad, el olvido de sí y la recta palabra. 

Los dirigentes de la actualidad no avanzan hacia campos de batalla 
superiores. En lugar de ello, se quedan en campos de batalla inferiores, 
tratando aún de resolver los problemas de sus países con métodos pasados 
de moda que, por lo menos, tiene diez mil años de antigúedad. Se matan y 
destruyen entre sí pues piensan que obrando de ese modo podrán resolver 
sus problemas. 


Pero esto es imposible. Estamos en una época diferente, y 
deberemos empezar a luchar en una espiral superior par que todos puedan 
ganar. 

El ejército negativo está por todas partes, en diversas formas. Será 
desastroso que uno juegue con este ejército y sea vencido por él. El 
necesario combatirlo y salir victorioso. La victoria se podrá obtener por los 
siguientes medios: 

1. Meditación: La meditación consiste en pensar bajo la guía de 
nuestros ideales superiores y para beneficio de tosas las formas 
vivas. La meditación expande la luz de nuestra alma y nos permite 
tener más control sobre nuestro cuerpo mental y nuestra palabra. 
Meditar ayuda a purificar nuestro cuerpo emocional y a trasformarlo 
par que podamos eliminar mejor nuestras emociones negativas. La 
meditación nos ayudará también curar y transformar nuestro cuerpo 
físico. Cuando ocurre esto, nuestra personalidad triple entra en el 
sendero de la transfiguración porque cada átomo existente en esa 
personalidad emite su luz, iluminando toda nuestra esfera 
existencial. La meditación consiste en pensar bajo el influjo de 
posprincipios de la Belleza, la Bondad, la Justicia, la Alegría y la 
Libertad. 

2. Control de nuestros deseos, impulsos y tendencias. Cuando 
ejercemos control sobre nuestra naturaleza, empezamos a observar 
cambios en nuestra consciencia. La personalidad es nuestra 
cabalgadura y ésta nos transporta hasta nuestro destino. Sin 
embargo, si el que nos controla es el caballo, nos llevará a sitios a 
lso que nosotros, como almas, no queremos ir. 

3. Comer los alimentos apropiados, no usar drogas ilícitas jamás, no 
usar tabaco, marihuana, ni alcohol, no transmitir enfermedades 
venéreas jamás, no desperdiciar nuestra energía. 

4. Difundir la Sabiduría Antigua, la Enseñanza. La enseñanza consiste 
en los principios de las relaciones humanas correctas, la 
benevolencia y la humanidad unificada. 

5. Eliminar de nuestra naturaleza al temor, la ira, el odio, los celosos, 
la venganza, la codicia, la vanidad, el ego y el separatismo. 

6. Autobservación continua. Cada día debemos observar qué pensamos, 
qué hablamos, qué sentimos y qué hacemos. Esta es una técnica 
suprema que nos permite ganar la batalla de la vida. 

7. Preguntarnos, tan a menudo como nos sea posible, lo siguiente: a) 
¿Qué estoy haciendo?, b)¿Qué significa esta vida para mi?, c)¿Cuál 
es el propósito de mi existencia?, d)¿Dónde estoy ahora?, e)¿Dónde 
quiero estar?,  f)¿Estoy perdido?,  g)¿Estoy dormido o estoy 
consciente? Tenemos que hallar las respuestas a estas preguntas y 
crear crisis en nuestro interior. A menos que creemos crisis en 
nuestro interior, no podremos ganar la batalla. Nadie podrá ganar 
la batalla externa a menos que pueda ganar la batalla en su interior. 
Si no tenemos crisis en nuestro interior, estamos “muertos”. La 
gente más pacifica es la que está sepultada en los cementerios. 


8. Cambiar el nivel o la altitud de nuestra consciencia y evitar chocar 
con las fuerzas que desperdician nuestro tiempo y nuestra energía. 
Por ejemplo, un avión deberá volar en la altitud que sea más segura. 
A tres mil metros de altura puede haber tormenta; a nueve mil 
metros puede haber corrientes de vientos fortísimos. A doce mil 
metros de altura hay una calma casi completa. El piloto sabe esto y 
procura volar a la altura apropiada. De modo parecido, podremos 
evitar ciertos problemas cambiando la altitud de nuestra 
consciencia, y observando los hechos en niveles inferiores con 
desapego. 


A veces se piensa que el avance se relaciona con el tiempo y el 
espacio. Esto es cierto en algún sentido, pero el avance real se relaciona 
con la velocidad con la que vencemos al tiempo y al espacio. 

La Filosofía anticuada expresa que cuando damos algo, somos 
menos. La filosofía superior dice en cambio: “Cuando das, eres más”. Nos 
enriquecemos por el hecho de dar. Nos empobrecemos por el hecho de 
acopiar y abarrotarnos. 

Los que en el mundo fueron conocidos como descollantes fueron 
quienes dieron todo lo que tenían. Las personas más mezquinas y crueles 
son las que sólo hallan satisfacción recibiendo cosas. Cuanto más damos, 
más tenemos; cuanto más nos sacrificamos, más crecemos. 

Durante siglos lavaron nuestros cerebros con la filosofía de tener o 
juntar cosas, aun a costa de los intereses de los demás. Pero los resultados 
de estas filosofías demostraron que se trata de una senda que conduce 
hacia la destrucción del planeta y el sufrimiento. ¡Cuanta abundancia 
existiría en el mundo si la gente fuera tan sólo generosa y dadivosa! 

La codicia es la causa de la toda nuestra contaminación y de todas 
nuestras crisis económicas. Las conmociones cósmicas acrecientan la 
codicia de mucha gente; y también la dadivosidad es otra. Nuevamente, 
nace una Crisis. 

Por lo general, quienes están llenos de miedo, odio y celos se 
vuelven más codiciosos y se convierten en las causas de diversas crisis. 
Algunos que aprenden la ley de dar tratan de ponerla en práctica, pero 
tiene la intención de recibir más. Creen que su dadivosidad es buena 
porque dando recibirán más. No reciben cuando dan porque su motivación 
es impura. En realidad, ese modo de dar es como si uno se estuviera dando 
a sí mismo. 

Debemos dar por el solo hecho de dar. Si damos diez pesas y 
esperamos recibir cincuenta, nuestra mente no es pura. Si damos sin 
esperar nada, la ley responderá y nos dará en abundancia. 
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EL ESPACIO Y LAS TORMENTAS 


En el espacio y alrededor de un planeta tenemos varias clases de 
tormentas; por ejemplo: tormentas de viento, tormentas 
electromagnéticas, y tormentas causadas por la contaminación espacial. 

Además, más allá de nuestro planeta y más allá de nuestro Sol hay 
tormentas más grandes, procedentes de diversas fuentes que son 
corrientes de energía y fuerza. Estas tormentas Cósmicas hacen que las 
ondas de las conmociones se desplacen de diferente manera. He aquí 
algunos modos con los que se crean esas tormentas: 


1. 


Su N 


Mediante la polaridad de dos o más constelaciones. Estas 
tormentas pueden ser destructivas o creativas. Son 
destructivas si las energías contrapuestas no pueden crear 
equilibrio en el espacio. Equilibrio es la denominación aplicada 
a la nueva energía que nace de la fusión de energías 
contrapuestas. Esta energía es la que crea nuevas galaxias y 
nuevos sistemas con sus circunvoluciones y giros. Cada vez 
que la nueva energía del equilibrio nace, una conmoción 
Cósmica la magnetiza e impregna con una visión futura. 
Mediante vacíos que nacen a través de explosiones Cósmicas. 
Mediante grandes Entidades cuyos cuerpos son galaxias O 
constelaciones cuando se desplazan hacia adelante rumbo a 
estados superiores del ser. 

Mediante los gases acumulados y las ondas mentales 
destructivas que surgen de los planetas o de los habitantes de 
las capas inferiores de los mundos sutiles. 

Mediante el choque que se produce en el espacio entren los 
rayos de belleza y los rayos de fealdad. 


Desde luego, hay muchas tormentas mayores y menores que se 
crean cuando dentro del hombre, de los planetas, de los Sistemas Solares y 
de las Galaxias se quebrantan las Leyes de la Compasión y de la Unidad. 

Las conmociones y la alegría o el sufrimiento resultantes harán que 
la humanidad comprenda tres leyes fundamentales: 


1. 


2. 


3. 


La Vida es una sola y la Ley de la Unidad es el cimiento 
de la vida. 

Nuestros prójimos son más importantes que nosotros 
mismo. 

Sólo podemos desfrutar la vida cuando hacemos que los 
demás disfruten sus vidas. 


Las conmociones pueden asimilarse sin producir crisis a través de los 
siguientes métodos: 


1. Elevar nuestra consciencia por encima del nivel en el que 
habitualmente se mantiene. 

2. Meditar regularmente, proceso éste que consiste en asimilar 
conmociones de frecuencias superiores. 

3. purificar nuestras naturalezas física, emocional y mental. 

4. Trabajar en favor de la paz. 

5. Ocupar nuestras mentes con pensamientos e ideas sublimes 

6. No desperdiciar forma alguna de energía -ni las energías de nuestra 

personalidad triple, ni nuestro tiempo, ni siquiera nuestros bienes de 

servicio (agua, electricidad, etc.). 

Dedicarnos a un servicio abnegado. 

Dedicarnos a la difusión de expresiones culturales creadas a través 

de los siglos, al igual que cultivar y usar nuestro talento creador. 

Dedicarnos a actividades de servicios subjetivos, y a conducir, guiar, 

fortalecer y aconsejar a la gente. 

10. Formar grupos dedicados a los principios de la Nueva Era, 
como son: la Belleza, la Bondad, la Justicia, la Alegría, la Libertad, el 
Servicio Abnegado y el Esfuerzo. 
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CONMOCIONES ZODIACALES 


Cada veintiocho días, nuestro Sol entra en uno de los signos del 
Zodíaco y transmite la energía de estas constelaciones. Por ejemplo, si está 
en el signo de Leo, transmite la energía de Leo. Cada constelación recibe 
una carga de gran magnitud mediante la conmoción Cósmica. Cuando la 
constelación se alinea con el Sol, empieza la transmisión de la energía 
desde el Sol. Esto es especialmente cierto en el período de luna llena, 
cuando la cortina luminosa proveniente del Sol vela las emanaciones de la 
luna. 

Durante sus fases menguantes, la luna influye sobre el cuerpo astral 
del planeta con su cuerpo astral en declinación. Pero, durante el período 
de cinco días de la luna llena -dos días antes, el día de luna llena y dos días 
después- se establece un canal directo de energía entre el Sol y la Tierra. 
La conmoción más fuerte ocurre sólo durante los pocos minutos existentes 
alrededor de la hora exacta de la luna llena. 

La corriente de energía del sino zodiacal a través del Sol crea crisis 
tanto a quienes responden a ella como a quienes reaccionan ante ella. 


La respuesta es una ocasión para relegar muchas clases de 
anticuados apegos a las formas emocionales y mentales. Entonces, es 
posible avanzar muy bien dentro de los reinos Intuitivo y Superior. Esta es 
la época en la que ocurren mayores expansiones de consciencia. 

La reacción ante la energía del sino zodiacal puede verse en los 
informes y estadísticas de departamentos de policía, hospitales, y cárceles, 
También puede verse en los tribunales en los que se ventilan divorcios. La 
energía altera las esferas mentales de quienes reaccionan ante ella. En 
este trastorno los afecta física, emocional y moralmente. 

Ciertos centros etéricos reciben gran cantidad de energía que no 
pueden controlar. Otros centros se paralizan debido a la conmoción y, 
como consecuencia, inducen en la persona un estado de desequilibrio. 

Por otra parte, quienes durante la luna llena responden a la 
corriente de energía, evidencian una mayor creatividad dentro de sí 
mismos y un progresivo desarrollo de sus ser interior. Las respuestas o las 
reacciones de la gente son las que determina los distintos efectos. 

Desde luego, no hay respuesta pura o reacción pura porque las 
naturalezas de las personas son una mezcal de luz y oscuridad. Por 
ejemplo, si una persona es luz en un setenta y cinco por ciento y oscuridad 
en un veinticinco por ciento, responde a la energía en un setenta y cinco 
por ciento y reacciona ante ella en un veinticinco por ciento, lo cual no 
provocará en su naturaleza un gran trastorno. 

Por otro parte, si esa persona es ocurrida en un setenta y cinco por 
ciento y luz en un veinticinco por cinto, experimentará grandes trastornos 
en su naturaleza, tal vez porque la luz en un veinticinco por cinto 
intensificará sus sentimientos de frustración. 

Puesto que desde cada período de luna llena, el particular signo 
zodiacal involucrado emite una potente conmoción al planeta a través del 
Sol, un Grande ha instruido a sus discípulos para que, en ese período, 
pasen cinco días disciplinándose. Los dos días antes de la luna llena, el día 
de la luna llena y los dos días siguientes a la luna llena podremos usarlos 
par purificar nuestros vehículos. 

o El primer día, el día de la confianza, deberemos llenara nuestros 
corazones con la confianza a Cristo y la Jerarquía existente, y en que 
en todo hombre está la chipa de la vida, la realidad en perpetuo 
florecimiento y desarrollo. 

o El segundo día, el día de aspiración, podremos usarlo para elevar 
nuestra consciencia, leer libros esotéricos, escuchar sinfonías y 


pensar en el Infinito y la Creación como una totalidad -Al período de Luna 
Llena puede también observárselo como un ciclo de tres o de siete días. En este último caso, se 
hace referencia a los días respectivamente, como días de confianza, aspiración, dedicación, 
contacto, registro, asimilación e irradiación. 


o Eltercer día, el de la luna llena, se llama día de contacto. En éste 
efectuamos un contacto conciente con la energía que circula en el 
espacio. Esto lo podremos hacer mediante aislamiento total, 
contemplación, ayuno y silencio. Nuestra 
contemplación podrá incluir la visión de nuestro futuro. En el 
momento en que la luna llena, nuestra consciencia se expande y toma 
contacto con la energía, lo cual puede aportarnos los tesoros 


espirituales que existen en el Alma de esa constelación particular, Tal 
contacto revela una nueva dirección, y recalca qué codas deberemos 
eliminar de nuestra ida, y con qué deberemos equiparnos para 
afrontar las responsabilidades del futuro. 

o El día siguiente a la luna llena lo usaremos para meditar sobre el 
campo de nuestro servicio: lo renovamos, lo mejoramos o lo vemos 
más minuciosamente, junto con sus metas. O podemos crear el plan de 
nuestro servicio futuro. 

o El quinto día de luna llena, todas las energías que recibimos las 
irradiamos hacia nuestra familia y nuestra nación, y hacia la 
humanidad, y efectuamos algún servicio práctico para lo demás. 


Cuando observemos esta disciplina durante cinco días, las energías 
suscitaran en nosotros una respuesta y una acción constructiva. 
Tendremos una mente despejada, un pensamiento claro y acciones 
constructivas. Pero si no nos disciplinamos ni preparamos, los yerbajos 
existentes dentro de nuestra naturaleza crecerán salvajemente debido a la 
afluencia de energía que inducirá en nosotros acciones carentes de toda 
lógica. 

Podemos ensayar cada mes esta disciplina de cinco días, en la época 
de la luna llena, con una sensibilidad y un registro que aumentarán 
progresivamente. 

Los doce signos zodiacales, además de emitir las conmociones 
cíclicas. También transmiten las energías de los Siete Rayos. Cada Rayo 
usa a tres signos zodiacales, a nuestro Sol, y a ciertos planetas como 
regentes. 

La corriente de estos Rayos se intensifica cuando la conmoción 
Galáctica se pone cíclicamente en circulación, y a través del Rayo 
particular la energía llega a un campo correspondiente del esfuerzo 
humano: 

A través del Primer Rayo, llega al campo político. 

A través del Segundo Rayo, llega al campo educativo. 

A través del Tercer Rayo, llega al campo de las 
comunicaciones. 

A través del Cuarto Rayo, llega al campo del arte. 

A través del Quinto Rayo, llega al campo de la ciencia. 

A través del Sexto Rayo, llega al campo de la religión. 

A través del Séptimo Rayo, llega al campo de la economía y las 
finanzas. 
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Cuando la energía de la conmoción se funde con la energía del Rayo 
particular, crea una química especial que influye sobre el campo 
correspondiente, creando crisis, cambios o ajustes. Las energías de los 
Rayos también actúan como catalizadores para ayudar a que la energía de 
la conmoción penetre en los mecanismos humanos que tienen Rayos 
parecidos en su constitución. 

Cuando nuestro Sol se alinea cada mes con un signo zodiacal, la 
energía de la conmoción crea crisis en el campo correspondiente, aumenta 


la tensión y la presión en ese campo, estimula a la gente para que opere en 
él, y la induce a emprender acciones positivas o destructivas. 

Por ejemplo, si el campo político del mundo no responde a la energía 
del Rayo, la energía aumenta el vehemente deseo de destruir y separa. Si 
la energía suscita respuesta, se manifiesta como la voluntad tendiente a la 
unificación. 

Si cierta cantidad de naciones responde, mientras otras reaccionan, 
entonces las que respondan propondrán la paz y las que reaccionen se 
dedicarán a los viejos métodos bélicos. Nuevamente, esto creará conflicto 
y crisis. El futuro de la humanidad depende de su respuesta o su reacción 
ante estas energías. 

Si los historiadores futuros estudiaran esotéricamente la historia de 
la humanidad, verían cómo la luna llena y los signos zodiacales afectan a 
las acciones de diversas naciones. 

Cambios parecidos se evidencian en el campo educativo. Si los 
avanzados representantes de éste responden a la energía, entonces en esa 
nación o en la humanidad se desarrolla alguna actividad iluminativa 
superior. Pero, por las reacciones ante la energía entrante, aumentará la 
tendencia de ciertos grupos a explotar a la humanidad, y a ésta se la 
mantendrá en las tinieblas en cuestiones importantísimas. 

Cuando la gente responda a la energía entrante en el campo de las 
comunicaciones, estas serán mejores en todo el mundo, y los distintos 
medios dejarán de mentir, engañar, confundir y servir a interese 
especiales. En lugar de ello, servirán para brindar verdades y hechos, y 
para tratar de unificar a la humanidad en su conjunto. Pero, si la gente 
reacciona ante la energía ésta producirá mayores divisiones entre las 
naciones y, con el tiempo, las llevará a la guerra. 

Si quienes trabajan en el campo del arte responden a la energía del 
Rayo cargada con la conmoción zodiacal, el arte avanzará más allá de lo 
que podamos imaginar, Si ocurre una reacción, al arte se lo usará par 
destruir la moralidad de las naciones y para llevarlas hacia la 
degeneración. 

En ciertas películas e impresos, la mayor parte del arte producido en 
esta época se usa para poner de manifiesto violencia, asesinatos, fealdad e 
inmoralidad. 

Si en el campo de la ciencia hay respuesta a la energía, los 
investigadores se ocuparán de resolver problemas psicológicos más 
profundos y de inventa métodos para tomar contacto con los entes que 
viven en los Mundos Superiores. Tal respuesta influiría sobre los 
científicos para que demostraran la inmortalidad del alma y procuran 
resolver los problemas de la enfermedad, la locura y la guerra. 

Pero si los científicos reaccionan ante la energía entrante, 
producirán los aparatos y las condiciones que destruirán a la humanidad y 
a la vida planetaria. La ciencia creará vasta contaminación y técnicas 
subliminales para controlar a los seres humanos y actuará para explotar 
los recursos internos y externos de éstos. 

En la actualidad, a la ciencia se la usa para asistir y apoyar a nuestra 
existencia física. En realidad se nos dan todas las grandes fórmulas para 


que efectuemos importantes avances dentro del aspecto subjetivo de la 
vida. Pero a nuestra más elaboradas computadoras las usamos para ganar 
dinero, para triunfa en lo material, cuando las deberíamos usar para 
penetrar en los mundos de la existencia espiritual, para registrar 
impresiones sutiles, para documentare las expresiones de un ser humano 
tras su tránsito final, o para demostrar que realmente existe una vida tras 
la muerte. Por desgracia, los descubrimientos científicos en su mayoría, 
son prostituidos por los científicos que viven atados a la tierra. 

Si la gente responde a las energías entrantes en el campo religioso, 
poco apoco profundizará su fe y, mediante sus experiencias, aprenderá a 
establecer una comunicación pura con su alma y con las Almas que viven 
en el “Reino de Dios. Pero si la gente reacciona ante las energías 
entrantes, su religión explorará a la humanidad, creando fanatismo y, con 
el tiempo, conducirá a la humanidad hacia una guerra global, una 
revolución, terrorismo, intolerancia y miedo. Así se crean las crisis. 
Quienes hace dos mil años siguieron las ideas de Cristo evidenciaron ideas 
muy progresistas en la sociedad humana y se convirtieron en una vía de 
liberación para una gran parte de la humanidad. Es triste ver cómo dos mil 
los después, sus seguidores, en su mayoría, se convirtieron en intolerantes 
cristalizados, en fanáticos en personas llenas de espíritu separatista. La 
razón de esto es que estos seguidores intelectualizaron y dogmatizaron las 
ideas de Cristo, pero no procuraron vivir como El. 

Sus seguidores organizaron la Inquisición, las guerras y las 
revoluciones, y erigieron imperios materialistas, mientras durante todo ese 
tiempo se engañaban juzgándose parecidos a “Quien no tenía dónde 
reclinar su cabeza”. No somos iguales a lo que sabemos sino a lo que 
somos. Los ignorantes “lo saben todo: pero quienes tratan de cambiar sus 
naturalezas y seguir las huellas de Él saben cuán ignorantes son y cuán 
poco son en comparación con Aquel a quien siguen. 

Las religiones están atravesando, en todas partes del mundo, crisis 
producidas por quienes enseñan religión pero no viven según los preceptos 
de ésta. En suma. la gente reacciona ante el espíritu de la religión. 

En el campo de la economía, si la gente responde a las energías 
entrantes, veremos un aumento de la voluntad de compartir los recursos 
de la Madre Tierra. Veremos que la humanidad vivirá en la abundancia: 
viviendas adecuadas, ropas, alimentos y seguridad, en el mundo por 
doquier. El hambre será aniquilada y todos los seres humanos vivirán con 
dignidad y honestidad. 

Si las personas que incursionan en este campo reaccionan ante las 
energías entrantes, veremos que la codicia y la explotación aumentarán en 
el mundo. La vasta mayoría morirá de hambre y habrá varias crisis en el 
cuerpo humano. La gente tratará de satisfacer su codicia acrecentando sus 
bienes materiales, producirá crisis cada vez mayores, y pondrá en peligro 
el bienestar humano. 

Las guerras, en su mayoría son resultado de la codicia y la 
explotación. Los individuos, los grupos y las naciones deberán ejercitarse, 
especialmente durante cada período de luna llena su empeño y su pureza 


par que estas energías sean recibidas, asimiladas y usadas con fines 
creativos y constructivos. 
I. Como lo expresamos en el capitulo l, hay tres crisis mayores: 
la Crisis de Individualización, La Crisis de Reorientación y la 
Crisis de Iniciación. 
Desde el punto de vista de los doce signos zodiacales, la Crisis de 
Individualización es la cruz mutable: Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis. 
La Crisis de Reorientación ocurre en los signos de la cruz fija: Tauro, 
Leo, Escorpio y Acuario. 
La Crisis de Iniciación ocurre en los signos de la cruz cardinal: Aries, 
Cáncer, Libra y Capricornio. 


A su debido tiempo, cada alma atraviesa siete crisis que en la 
Sabiduría Antigua se llaman así: 
I. Crisis de Encarnación 
II. Crisis de Orientación 
III. Crisis de Iniciación 
IV. Crisis de Renunciación 
V. Crisis del Campo de Batalla 
VI. Crisis de Suelo Natal 
VII. Crisis de Ser Grande 


Uno de los factores que crea ficción en el espacio y cambia la 
química de la energía entrante es una masiva forma de pensamiento 
existente en el espacio. Esta forma de pensamiento es la acumulación de 
todos los pensamientos negativos, delitos, terror, codicia, celos, venganza, 
odio e imágenes relacionadas con estos hechos. 

Cuando la energía hace impacto sobre esta acumulación masiva, la 
energía es absorbida en ésta. Tal absorción se convierte en alimento e 
todos esos factores negativos, y, con el tiempo, cuando la precipitación se 
derrama sobre el mundo, causa un ciclo de destrucción y crimen. 

Por esta razón, durante cierto lapso después de cada guerra, como 
resultado del fenómeno antedicho, la gente sigue preparándose par 
guerras más grandes y par una destrucción mayor en lugar de alcanzar 
acuerdos y evidenciar benevolencia durante la guerra e inmediatamente 
después de ésta. 

Esta forma masiva de pensamiento es introducida en nuestro mundo 
por fuerzas que están llenas de venganza, odio y codicia. La humanidad 
repite sus errores una y otra vez. 

De modo simultáneo, se está formando firmemente una nube 
electromagnética, constituida por los anhelos superiores, las visiones y las 
ideas de humanitaristas avanzados y de quienes tienen pensamientos 
claros, Esta forma de pensamiento es absorbida por la “gente de luz”. Una 
vez más tenemos conflicto y crisis sobre la Tierra, en esta ocasión a causa 
de estas formas de pensamiento que se hallan en oposición. 

La nube oscura usa energía a medida que crece, y trae destrucción a 
la Tierra. Entretanto, rechaza muchas corrientes de energías benévolas 
emitidas desde fuentes superiores para ayudar a la humanidad. 


La nube de benevolencia, por otra parte, absorbe a las energías 
entrantes que se distribuyen a la Tierra a través de sus agentes en ésta. 
Todos los pensadores espiritualmente progresistas y todas las personas 
creativas se sienten reestimuladas, nutridas y fortalecidas a través de tales 
corrientes, y, en consecuencia, tratan de cambiar la dirección de todas las 
actividades hacia metas constructivas. 

Cuando suceda en la Tierra en los siete campos del esfuerzo humano 
funciona positiva y constructivamente, o negativa y destructivamente, 
dependiendo de nuestros pensamientos, palabras, acciones, reacciones y 
respuestas. Todo esto se efectúa a través de crisis. 

¡Cuán importante es permitir que la gente sea receptiva respecto de 
la conmoción Cósmica, y responda y use la oportunidad para avanzar más 
hacia arriba! 

La importante nube oscura del mal puede ser también la causa de 
terremotos, incendios, inundaciones, tornados y epidemias de diversas 
formas, y calamidades naturales. Esta nube oscura interfiere las energías 
que mantienen al planeta en equilibrio. 

Nuestro cuerpo etérico es uno con el cuerpo etérico del planeta. 
Cuando ocurre al cuerpo etérico del planeta le ocurre a nuestro propio 
cuerpo etérico y a los centros de éste. Los trastornos de los centros son la 
base de toda la aflicción humana. 

Cada una de nuestras células, cada uno de nuestros órganos y cada 
una de nuestras glándulas viven también en nuestro cuerpo etérico. Los 
trastornos de las esferas etéricas nos afectan de inmediato, aunque la 
mayoría de nosotros no es sensible a tales trastornos. Sin embargo, el 
resultado está siempre presente, ya sea que lo veamos o no. Puede 
manifestarse como enfermedad, depresión o locura. 

Microbios, gérmenes, virus y demás no son otra cosa que 
condensaciones de energías electromagnéticas y de fuerzas que existen en 
diversas frecuencias. Esto significa que las energías existentes en el 
espacio pueden hacer que se expandan la saud y la felicidad o el dolor, el 
sufrimiento y la muerte en escala mundial. En consecuencia, las relaciones 
humanas, como una fusión de energías electromagnéticas, son destructivas 
o constructivas, según la naturaleza de la persona. 

Hay quienes todavía no han comprendido que el sistema solar, en su 
conjunto, es un ser humano. Cuanto le ocurra a cualquier parte de ese Ser 
afecta al cuerpo entero. 

Por ejemplo, una explosión en la Tierra afectará a todo el Sistema 
Solar. Como el envenenamiento de una parte del cuerpo dará por resultado 
el envenenamiento de todo el cuerpo. Las explosiones arrastran energía 
causando la inundación de los mecanismos de la gente en ese sector 
geográfico específico. Esto congela sus chakras y sus sistemas, o los 
sobreestimula. De esa manera, las esa manera las explosiones afectan las 
vidas de millones de “células”. Las pruebas atómicas son otro ejemplo de 
esto, pues afectan a todo el cuerpo de la humanidad y, a menudo, 
trastornan la corriente circulatoria de energía del Sistema Solar. 

No advertimos que todo este Cuerpo Solar tiene Su sistema 
inmunológico y Su sistema regenerativo, que efectivamente combaten los 


hechos trágicos y procuran restablecer el equilibrio: pero esto no significa 
que pueda lograse la reestabilización sin experimentar dolor y sufrimiento 
en muchas partes del cuerpo, incluso durante un tiempo prolongado. 

Si nos cortamos un dedo, tendremos una hemorragia y quedaremos 
expuestos a los gérmenes. Podemos curarnos y matar totalmente los 
gérmenes infecciosos. Pero puede ocurrir que nuestro dedo sólo se cure 
superficialmente y que los gérmenes viajen a otras partes del cuerpo. 

Cosas parecidas suceden en el cuerpo Solar, pero en una escala 
mayor. El hombre deberá pagar siempre por el mal que cometa contra la 
Naturaleza o cualquier reino de ésta. El Profeta Mahoma dijo una vez: 

Tu calzado y tus ropas comparecerán, 
en el juicio final, como testigos de tus actos. 

Lo que Mahoma dice es que nuestra ropa y nuestro calzado 
registrarán todo lo que suceda dentro y alrededor de nosotros; incluso, 
ellos son parte de la Vida Unica. 

Si hallamos un modo de traducir las impresiones que acumulamos 
en nuestra ropa y nuestro calzado, éstos dirán con exactitud qué hicimos a 
los demás y que nos ocurrió. 

De manera que hay sólo un Cuerpo. Debemos contemplar este hecho 
y vivir en consecuencia. 

El envenenamiento de las partes del Cuerpo son insecticidas, 
radiactividad y contaminantes de diversos tipos afectará muchísimo a todo 
el Sistema Solar. La Jerarquía del sistema solar puede decidir eliminar a 
este planeta cuando éste sea un tumor, y dejarlo caer en el abismo. El 
perjuicio puede ser tan vasto que el Cirujano Cósmico se vea obligado a 
realizar semejante cirugía en el Cuerpo Solar. 


A veces, en las enormes constelaciones del espacio, hay sistemas 
solares que explotan y desaparecen. Hasta desaparecen galaxias cuando 
el perjuicio es demasiado grande. Cuando ocurren tales explosiones, 
billones y billones de toneladas de partículas de polvo cósmico se esparcen 
por el espacio, cambiando la química de los Rayos, afectando los sistemas 
de comunicación de las galaxias y del sistema solar durante eones, y 
bloqueando el curso circulatorio natural de las energías vivas del Cosmos. 


El principio máximo del Cosmos es el principio de la Unidad. Hay Un 
Cuerpo, Un Yo. Todo lo que existe en el espacio es el Cuerpo Unico del Yo 
Cósmico. 


Cuando se comprenda esto, la gente tendrá muchísimo cuidado de no 
denj¡-rarlo con sus pensamientos, palabras y acciones. Daremos paz, 
prosperidad, salud, felicidad y buena fortuna a todos los reinos cuando 
comprendamos y plasmemos este principio. 

La mente humana ni siquiera después de miles de años advierte que 
este principio de la unidad es la respuesta a todos los problemas 
conocidos. Todos los que lo ignoran son fuentes de aflicción, dolor, 
sufrimiento y destrucción. 


En la actualidad, los problemas del cuerpo humano son examinados por 
especialistas. Cada especialista se ocupa de una parte diferente, pero ve 
la relación de esa parte con todo el cuerpo. No sólo tenemos médicos que 
trabajan sobre lo físico sino también médicos que se ocupan de las 
emociones y de la mente. y hasta médicos del alma y del espíritu. Todos 
estos diversificar dos campos de interés tienen una meta común: sanar al 
hombre. 

En el futuro, quienes conducen los siete campos del esfuerzo humano no 
"inyectarán" actividad alguna en los cuerpos humanos, planetario o solar sin 
consultar a quienes son autoridades en el vasto océano de la ciencia y el 
conocimiento, parra que no perjudiquemos a la Gran Nave Espacial mientras 
ocupamos uno de sus habitáculos. 

Están quienes crean crisis simuladas a fin de aprender a vencerlas. Es cierto 
que, hoy en día, los deportes y juegos se crean. en su mayoría, para hacer que 
procuremos resolver ciertas crisis. Pero están los que intentan crear crisis 
absurdas. La gente queda atrapada en una tortuosa filosofía cuando cree que 
primero deberá enfermarse para saber qué es la salud; que primero deberá 
enloquecer para comprender qué es la cordura, o 
que deberá morir para comprender qué es la vida. 

¿Podemos imaginar que semejante filosofía está actualmente en circulación? 
Quienes están sanos saben qué es la salud. ¿Por qué alguien tendría que 
enfermarse para comprender qué es la salud? Es cierto que estando enfermo uno 
comprenderá qué es la enfermedad, pero uno no puede estar seguro de que una 
vez que enfermó se restablecerá su salud. 

¿Qué clase de hombre quiere experimentar la locura a fin de saber qué es la 
cordura? Si recupera la cordura, ¿se acordará siquiera qué es la locura? 
¿Podemos imaginar a una persona que quiere saber qué es la vida, y que para eso 
se ahorca? La gente sigue semejantes filosofías. Sería el mismo absurdo si una 
adolescente dijera: "Con ese hombre no tuve relaciones sexuales por placer sino 
para saber cómo se siente tener SIDA y luego poder apreciar qué es la salud". 

Hubo un loco que quiso saber cómo se sentiría estando ciego, y se roció los 
ojos con ácido. Jamás recuperó la vista. 


NY 


LAS CONMOCIONES Y LOS SIETE 
CAMPOS 


Las conmociones crean fuerte resistencia en quien alberga arias clases de 
temor en su naturaleza. Estos temores se forman n la persona por influencias 
externas, o se desarrollan en su interior. 

El temor desarrollado dentro de una persona es más perjudicial que el 
temor que las circunstancias y acontecimientos eternos le imponen. Es 
interesante señalar que cualquier acción Emprendida contra la Belleza, la 
Bondad, la Justicia, la Alegría y la Libertad crea un temor interior. Tal temor 
es un sentimiento instintivo de que uno está haciendo algo malo. Una persona 
Experimenta un rechazo interior o una desaprobación interior 4ue la perturba 
porque pierde su sentido de la integridad, y en su psiquis se crea una grieta. 
Percibe que va a perder algo precioso. 

Tal temor es la reacción ante uno de sus actos, el cual fue rechazado por su 
conciencia. Una vez que el temor domina a la mente, la persona se siente 
abandonada. Esta soledad psicológica hace que la persona trate de manipular 
y explotar al mundo a fin de sentirse parte de éste. 

Cuando se producen las conmociones y las crisis hacen impacto sobre 
nuestras playas, el temor crea fuertes reacciones ante las energías. El 
resultado es la fricción entre una persona y la conmoción. Tal fricción causa 
trastornos mentales y complicaciones en las relaciones diarias. 

Quien se halla en estado de temor recibe la conmoción y la transforma en 
veneno. Quienes están envenenados por el temor se convierten en centros de 
grandes trastornos en la Tierra. 


Las conmociones afectan los siete campos del esfuerzo humano constructiva o 
destructivamente, según los elementos que se hallen en cada campo, que 
reaccionen o responder a las conmociones. 


1. Enel campo de la política, si hay respuesta, se alcanzarán nuevas negociaciones y acuerdos 
en todo el mundo. Tales negociaciones inducirán a los que estén en el campo político a que 
eliminen la hostilidad y promuevan la cooperación. La reacción creará vasta animosidad, 
separación, rearmamentismo, guerra y destrucción. Tal efecto puede ser demorado, si los 
elementos que producen respuesta realizan su labor en favor de la unidad y la 
comprensión. 


2. Enel campo de la educación, se iniciará un nuevo trabajo para iluminar a los jóvenes del 
mundo si son mayoría los que producen respuesta a la conmoción. Si la mayoría de este 
campo reacciona, entonces aparecerá por doquier la voluntad encauzada hacia el uso de la 
educación como una herramienta para manipular, explotar y competir. 


3. Enel campo de las comunicaciones, si la mayoría de los involucrados tiende a responder a 
la conmoción, se manifestará la voluntad enderezada hacia la síntesis y la evolución. 
Aparecerá la cooperación en la comunicación, y propagará las relaciones humanas, 
correctas y la buena voluntad. Si una reacción ante la conmoción es fuerte en este campo, 
entonces aparecerá por doquier la delincuencia, y en todos los campos prevalecerá el 
desorden. Se nos dice que cuando el cuerpo mental de la humanidad, en su conjunto, esté 
trastornado, la humanidad perecerá en muy corto tiempo como máximo, dentro de cien 
años. 


4. Enel campo de las artes, la conmoción creará obras maestras imprevistas, si prevalece la 
respuesta. Entonces este campo será un catalizador para unir a todos los demás campos y 
crear un mundo que funcionará bajo la luz, el amor, la belleza, la armonía y la alegría. Sin 
embargo, si prevalece la reacción, la moral y la facultad discernir,.Ya de la gente 
degenerarán, causando una vasta delineación del tejido cerebral y de la médula espinal. 


5. En el campo de la ciencia, se evidenciará un gran progreso cada vez que se responda 
a una conmoción o se la absorba. Este progreso dará por resultado una lucha para eliminarla 
contaminación y los ruidos, e impedirá las influencias perturbadoras y perjudiciales de las 
ondas de baja frecuencia que se difundan. El conocimiento científico penetrará en el campo 
extrasensorio del cerebro y producirá nuevas revelaciones mediante las cuales se construirán 


nuevos puentes entre el hombre y el Cosmos. Si la mayoría de este campo reacciona ante la 
conmoción entrante, devastará a todos los demás campos y creará una vi-.'- Espiritual que 
retardará el progreso humano durante largo tiempo. El perjuicio máximo provendrá de las 
ondas antes citadas, de los mensajes subliminales, y del mal uso de los sistemas de 
computación para crear el eje de un sistema totalitario. 


6. En el campo religioso, si la conmoción recibe respuesta, la religión será una senda de 
contacto Cósmico: contacto con el Yo Único. Se establecerá una relación consciente con los 
Mundos Superiores, y el hombre ingresará en el sendero de la transfiguración. Sin embargo, 
si la gente reacciona ante la conmoción, veremos una vasta explotación en el campo 
religioso. Prevalecerán el fanatismo, la intolerancia y el miedo, y la superstición crecerá 
como mala hierba. 


7. En el campo de la economía, si la conmoción recibe respuesta, varios sistemas económicos 
cambiarán. En vez de sistemas en los que se explota a las masas, veremos sistemas basados 
en la libertad, sin tendencias de explotación. La gente decidirá cómo manejar mejor sus 
vidas, inspirada por 'la justicia y la confianza. Por doquier, la gente tendrá comida y bebida 
en abundancia, buenas viviendas, y demás. Hoy en día la situación económica es resultado 
de actividades totalitarias en el campo de las finanzas y de la economía. Una vez que sea 
eliminado el totalitarismo materialista, la gente intercambiará por doquier sus bendiciones 
entre sí con libertad y gozo. Sin embargo, si la mayoría de este campo reacciona ante la 
energía entrante de la conmoción, la voluntad encauzada hacia la posesividad y la 
explotación se multiplicará. Y las personas del mundo serán usadas, en su mayoría, como 
esclavas y animales al servicio de una pequeña minora la. 


Debemos enseñar a los científicos del mundo a que anhelen y, trabajen en favor 
de un mundo más libre, más alegre, más próspero y más iluminado. La unidad y 
la sincronía no podrán alinearse creando una fuerza policial que sea producto de 
un sistema económico. La unidad y la sincronía podrán lograrse estudiando al 
genio sobre cómo responder a las conmociones superiores. 

Las conmociones son recibidas por todos los reinos, según sensibilidad y 
necesidad. Cuanto más evolucionados seamos, más fuerte será nuestra 
respuesta o nuestra reacción. Además, el nivel de nuestra consciencia es 
también un factor. Sí nuestra consciencia está concentrada en el plano mental 
superior, recibiremos conmociones con más facilidad y de modo más completo. 
Si nuestra recepción de la conmoción es en el Plano Intuitivo, será muy buena, y 
también lo será nuestra respuesta. 


La conmoción también llega a quienes se hallan en un estado extracorpóreo 
y están funcionando en los planos etérico, astral, mental e Intuitivo, y en planos 
aún más elevados. 


Cuanto más abajo estemos en un nivel de desarrollo, mayor es la 
probabilidad de que reaccionemos ante la conmoción en vez de responder a ella, 
y, en consecuencia, tendremos más dolor y sufrimiento que alegría y felicidad. 


La alegría y la felicidad aumentan cuando respondemos en planos superiores 
a las conmociones entrantes. Las crisis aparecen cuando las reacciones y las 
respuestas se alternan en nuestra vida, especialmente en los planos inferiores. 


Las crisis no ocurren solamente en el plano físico sino también en todos los 
planos del Plano Físico Cósmico y en diferentes magnitudes. Todos los reinos 
atraviesan crisis debido a conmociones, pero algunas de esas crisis son de 
ajuste, Iniciación o purificación. Por ejemplo, atraviesan un período de ajuste 
quienes están formando centros superiores en el planeta. Algunos de aquéllos 
toman una Iniciación. Quienes están en niveles inferiores atraviesan un proceso 
de purificación, el cual es, con frecuencia, doloroso y aflictivo para su 


personalidad. A otros se los estimula tanto en sus centros inferiores que 
atraviesan una crisis en la que desperdician su energía psíquica. 

Cada uno de nosotros tiene una adecuada cantidad de energía psíquica que 
mantiene a todos nuestros cuerpos en funcionamiento. Algunas personas tienen 
mayores cantidades de energía psíquica que otras. Las crisis surgen cuando las 
conmociones hacen impacto y no tenemos energía con la cual responder a 
aquéllas. Entonces, las conmociones crean devastación en nuestra naturaleza, y 
empezamos a actuar locamente, y de maneras contrapuestas a la supervivencia. 


Cuando la energía psíquica queda reducida a cero, nuestro cuerpo pierde la 
fuerza para combatir a los gérmenes o las enfermedades. Nuestro sistema 
inmunológico se descompone. 

La energía aumenta a través de la meditación, las motivaciones puras, el 
servicio abnegado, el esfuerzo en procura de la Perfección, la Belleza, la Bondad, 
la Justicia, la Alegría y la Libertad. 


VI 


LOS NUCLEOS Y LAS CONMOCIONES 


La conmoción cósmica se registra Por doquier, en toda forma, consciente o 
inconscientemente. La energía de la conmoción Cósmica recorre el núcleo de 
cada sector de a naturaleza. La intención existente detrás de la conmoción es 
sincronizar y construir relaciones correctas entre todos los núcleos. 

Si consideramos a la humanidad corro un solo cuerpo, vemos que diferentes 
partes de] cuerpo tienen funciones diferentes, pero que todas tienen como 
Propósito cumplir su propia función bajo la voluntad de su Núcleo Central. 

La voluntad y el propósito del Núcleo Central es la causa principal de su 
existencia; las Partes del cuerpo saben esto instintivamente. La única vez que 
olvidan esto es cuando reaccionan ante la conmoción. También es cierto que el 
Núcleo Central usará Sus Partes para que el trabajo avanzado cumpla Su voluntad 
Y cuando estas partes muestren señales de eficiencia avanzada y salud superior. 
Debido a su avance, estas partes influyen sobre ' el Núcleo Central para que Se 
entregue a trabajos en dimensiones superiores. Lo mismo es de aplicación para la 
humanidad y para un individuo. 

El Núcleo Central cambia el curso de la historia cuando ciertas partes de la 

humanidad o un individuo avanzan. 
El Núcleo Central se llama La Torre en el hombre y en el planeta. La Torre 
vigila todos los movimientos de la humanidad y usa a las naciones o grupos, que 


avanzan por senderos especiales y se aprestan para servir al Plan y al Propósito 
del Núcleo Central. 

Esto se aplica también al ser humano individual. Todo el que avance 
firmemente entrará en una posición superior y será un factor dominante en la 
unificación de los grupos que están avanzando dentro de la humanidad. 

Esto es también cierto respecto de las células individuales y de los átomos del 
cuerpo humano. Cuando un ser humano encarna, las células y los átomos de los 
tres vehículos humanos también encarnan en él. El alma humana es responsable 
de estas vidas y debe proveerles las condiciones apropiadas para que avancen por 
su sendero hacia la perfección. 

El Sistema Solar también tiene un Núcleo inteligente, que se llama el Logos 
Solar, el cual se encarga de todo lo que ocurre dentro de ese sistema. De modo 
parecido, el planeta tiene un Núcleo que se llama el Logos Solar, el cual es la vida 
y la luz de este planeta. El Núcleo de la humanidad se llama La Torre, el Centro 
de la Paz: Shambala. El Núcleo del ser humano es su verdadero Yo. 

Concordantemente, cada célula y cada átomo tienen su Núcleo. Los átomos 
avanzados construyen el núcleo de una célula. Las células avanzadas construyen 
glándulas avanzadas, el ojo, el cerebro, etc. Los seres humanos que están 
avanzando alcanzan posiciones superiores en la sociedad. Los grupos que están 
avanzando son los que ejercen la conducción de una nación. Las naciones que 
están avanzando conducen a la humanidad. Los seres humanos que avanzan en el 
nivel espiritual forman la Jerarquía. Los miembros de la Jerarquía que están 
avanzando llegan a Shambala, La Torre. Los miembros de La Torre que avanzan 
son parte del Cáliz Solar. 

De esta manera, desde el átomo hasta la galaxia hay una corriente de luz que 
circula a través de todos los Núcleos, y sus sistemas llevan la corriente eléctrica 
de la conmoción emitida desde el Corazón Cósmico. 

La mayor parte de los hechos históricos que tienen lugar en esta Tierra son 

resultado de una reacción o una respuesta humana ante una conmoción Cósmica. 
Si la cantidad de seres humanos que responden a la conmoción aumenta, aquéllos 
obtendrán energías creativas del universo para ayudar a la humanidad a fin de 
que efectúe un avance mayor. Sin embargo, si la cantidad de quienes reaccionan 
ante la conmoción aumenta, entonces los elementos negativos que existan en esos 
seres humanos se reestimulará y ellos conducirán a la humanidad a la 
destrucción. Esta fue la causa de la tragedia de la Atlántida. De manera que la 
cantidad y la proporción de elementos negativos y Positivos es el factor decisivo 
en la determinación del destino de la humanidad. 
Tal vez se piense que una batalla, que es resultado de una reacción ante una 
conmoción Cósmica, puede librarse solamente sobre el planeta. Pero la verdad es 
que el campo de batalla se encuentra en todo átomo, en toda forma de vida, en 
todo ser humano, grupo, campo de esfuerzo humano, planeta, sistema solar Y 
galaxia. De modo que la Batalla Cósmica ocurre por doquier, en todas partes. 

El campo de batalla se expande cuando nuestra consciencia se expande. 
Quienes vencen en la batalla son los que "luchan" en respuesta a la conmoción 
contra los que reaccionan ante ésta. Son guerreros quienes se dedican a pelear 
en los campos superiores en respuesta al llamado de¡ Imán Cósmico. 

En este cuadro vemos que el hombre está destinado a avanzar hacia el 
Imán Central. Para él no habrá vacaciones ni descanso. Sólo experimentará 
alegría cuando venza a la reacción, uniendo su voluntad con la voluntad de 
quienes responden. 
La decisión Personal es la energía más potente del mundo, si está en armonía con 
la Voluntad del Imán Cósmico, porque concreta la Voluntad del Imán Cósmico. 


Toda acción verdadera, basada en esta clase de decisión personal, es una 
acción creativa. Tal creatividad es el proceso de la manifestación de la Voluntad 
Cósmica en el hombre, en los reinos nacionales e internacionales, al igual que de 
la manifestación en los planos en los que opera una verdadera decisión personal. 
Por otra parte, la decisión personal puede ser una acción contraria, que se oponga 
a la Voluntad Cósmica. A esa decisión personal se la llama frecuentemente "libre 
albedrío", Y con éste una persona deja de estar en consonancia con el Imán 
Cósmico y empieza a servir a sus hechizos, ilusiones, vanidad y ego. Tal dirección 
lleva con el tiempo a la destrucción porque cuando la voluntad de la persona se 
opone a la Voluntad Cósmica, la presión y la tensión consiguiente, propias de la 
Voluntad Cósmica, aumentan y llega un momento en el que los vehículos de la 
persona se desintegran de diversos modos, causando complicaciones y problemas 
en la vida de la persona o en el mundo. Los problemas serían virtualmente 
inexistentes si los seres humanos simplemente siguieran las líneas de energía del 
Imán Cósmico. 

Desde luego, el ritmo del Imán Cósmico puede reencauzar reiteradamente el 
curso de las personas descuidadas y exigirles que entren en el sendero de la 
armonía. Cuando existe oposición al ritmo, entonces se desperdicia la energía de 
la galaxia y se producen ciertas demoras en la evolución. 

La calidad, el valor y las características de nuestra vida dependen del modo 
con que respondemos a la Voluntad del Imán Cósmico. Cada persona, a través de 
la forma de su disciplina, trata de responder a la Voluntad del Imán Cósmico. De 
manera que hay incontables modos y formas de respuesta. Pero todas esas 
variaciones, cuando están esmeradamente sintonizadas con el Núcleo del Imán 
Cósmico, forman la Sinfonía de las Esferas. Cada persona que se convierte en 
parte de esta sinfonía manifiesta belleza y alegría en su vida y en su medio 
ambiente. 

El empeño verdadero es un esfuerzo consciente para armonizarse con las 
corrientes magnéticas del Imán Cósmico. ¡Ningún avance es posible sin tal 
consonancia. Todo avance es resultado del viaje hacia el Imán Cósmico. 

La armonización con el Imán Cósmico y la respuesta a éste llevan miles de 
años. Cuando el Núcleo del ser humano se desarrolla y su sensibilidad a las 
atracciones magnéticas del Imán Cósmico aumenta, la Chispa humana se 
sincroniza con la corriente del Imán Cósmico. Cuanto más elevado sea el plano o 
el mundo, mayor es la fuerza de atracción entre la Chispa humana y el Imán 
Cósmico. El mismo proceso es de aplicación para grupos, naciones y toda la raza 
humana. 

Se nos dice que si los ojos humanos pudieran abrirse sólo una vez para ver los 
Rayos del Imán Cósmico, "se horrorizarían al advertir cuánto fue lo que no 
lograron aceptar..." 

Todos los espíritus que son atraídos dentro del campo espiral del Núcleo 
Cósmico parecen partículas de polvo en un rayo de luz. Incluso los mundos y los 
sistemas solares parecen partículas de polvo, como partículas en eterno 
movimiento que atraviesan las diminutas espiras de las energías magnéticas del 
Imán Cósmico. Cada "partícula de polvo" fluye con su propio ritmo, y a medida 
que se ingresa en cada espiral sucesiva, la velocidad de su movimiento hacia 
adelante aumenta y se armonizan más espléndidamente entre sí y con la corriente 
general. 

Toda forma humana, planetaria y solar es, en su propio nivel, una diminuta 
espira dentro de la espiral mayor del Imán Cósmico. La máxima oportunidad para 
el espíritu humano es ser parte de las corrientes que se desplazan hacia adelante 
y pertenecen a las espiras mayores del Imán Cósmico. 


Si el alma humana coopera con el Guía Interior, la luz de éste aumenta. De 
modo parecido, si una persona coopera con las fuerzas positivas, creativas y 
constructivas de una nación, su luz espiritual aumenta. la razón de esto es que la 
persona empieza a responder más a la Conmoción Cósmica, y, a través de su 
respuesta, puede ahondar su espiritualidad y expandir su consciencia. 

Cuando hablamos de crisis, la gente piensa en hechos desagradables y 
dolorosos que ocurren en la vida diaria en la Tierra. Pero no todas las crisis son 
desagradables. Por el contrario, a menudo una crisis puede ser fuente de alegría, 
una expectativa de experiencias superiores, y estar cargada con el sentimiento 
humano de que la victoria nos aguarda. 

Las crisis se forman primero en el plano mental, y luego descienden a los 
planos emocional y físico. Podemos ahondar nuestro conocimiento de la vida si 
tratamos de ver que todas las crisis exteriores son manifestaciones de las crisis 
que ocurren dentro del reino de las energías sutiles en los planos mental, astral y 
etérico del planeta, o del ser humano. 

La formación de estas crisis se cumple a través del mecanismo mental. En el 
plano mental hay fuerzas conflictivas que son convertidas lentamente en patrones 
por las formas de pensameinto existentes, proyectándolas en el plano astral. Las 
fuerzas astrales rodean entonces a la forma de pensamiento y la cargan con todos 
los hechizos y emociones existentes. Estas formas astrales-mentales descienden 
en el plano etérico, en el que plasman un sistema que, por su fuerza 
electromagnética, orquesta el hecho futuro atrayendo a todos los actores y 
elementos necesarios para que ese hecho se cumpla. 

Si a las crisis las observamos desde ese punto de vista, advertiremos las 
causas de un hecho y no caeremos en las trampas de los resultados y los efectos. 
Tan pronto vemos la causa de un hecho, tenemos mejores posibilidades de 
resolver los problemas creados por la crisis y, de esa manera, de resolverla con 
fines constructivos. 

Así como un ser humano tiene un Núcleo, de igual modo una crisis o un 
acontecimiento tiene un núcleo formado por fuerzas en conflicto. Si vemos las 
causas, podemos, hasta cierto punto, separar las fuerzas opuestas que se hallan 
en el núcleo y ganar bastante tiempo como para contemplar y hallar una mejor 
solución que pueda usar a ambas fuerzas con una finalidad constructiva. 

De manera que decimos que hay un avance quíntuple hacia la perfección en lo 
que concierne a nuestra vida planetario. 

El primer sendero es el de un átomo o una célula que trata de llegar a la 
función suprema en un organismo. 

Luego está el sendero de un hombre que trata de llegar a una posición 
superior de influencia en su sociedad. 

A continuación están los grupos de personas que avanzan y llegan a un nivel 
superior a fin de poder tener mayor influencia sobre una nación. 

Las naciones avanzan para llegar a un nivel en el que puedan ocupar mayores 
posiciones de conducción mundial. 

La humanidad, al ser un centro mundial, avanza a través de las inspiraciones 
provenientes de su Núcleo, y se convierte en un puente entre el planeta y el 
sistema solar. 

Todas las formas vivas parecen eslabones de una cadena que se proyecta hacia 
adelante y se extiende desde el átomo hasta las galaxias. Es hermosísimo tratar 
de descubrir nuestra ubicación en esa cadena que está formada, realmente, por 
diversos estados de consciencia. 

La humildad se define como la percepción de nuestra ubicación en esta 
cadena. Algunas personas pueden estar miles de años o vidas delante de 


nosotros; y nosotros tal vez estemos delante de otras personas. La humildad es 
la aptitud para determinar nuestra correspondiente posición en la cadena. 

A veces permanecemos en un sitio durante siglos, impidiendo que otros 
avancen. La única causa que nos pone en movimiento y nos exige que 
avancemos en la cadena es una crisis. Sólo a través de las crisis nos 
desplazamos hacia adelante, ayudando a quienes están delante de nosotros y a 
quienes están detrás de nosotros para que avancen por la cadena. 

El ser humano tiene dos aspectos: un aspecto es un Espíritu Divino, y el otro 
es el mecanismo del Espíritu. Cuando el Espíritu empieza a crecer y a 
expandirse, irradia Belleza, Bondad, Justicia, Alegría y Libertad. Si el aspecto 
mecánico no puede expresar estos cinco principios en todas sus relaciones, el 
Guía Interior emite una conmoción para despertar al alma humana, para cuidar 
del mecanismo y aprestarlo para que exprese estos principios. Entonces 
empiezan las crisis entre el alma humana y sus vehículos. Los vehículos se 
depuran gradualmente en los planos f ísico, emocional y mental de la existencia. 
Cada vez que recibimos una conmoción, vemos dónde estamos y qué somos. 


La aparición de las conmociones 


Una conmoción puede aparecer en cualquiera de las siguientes formas: 


- un rayo de luz que ilumina nuestra mente; 

- un accidente que nos hace pensar; 

- una separación de alguien a quien amamos; 

- una idea, 

- una visión; y 

- una percepción, una confrontación con nosotros mismos. 


Después de cada conmoción, experimentamos una crisis que es igual a la 
intensidad de nuestras reacciones o respuestas ante ella. 

La gente tiende a dormir o a convertirse en máquinas, sin importar cuál sea 
su nivel. La expansión de la consciencia y el despertar sólo son posibles mediante 
avance, mediante autotrascendencia. Si una persona duerme arriba de un árbol y 
otra duerme al pie de éste, no hay diferencia en su dormir: ambas están dormidas. 

El papel de la crisis consiste en hacernos saber que estamos a punto de 
quedarnos dormidos y que deberemos hacer un esfuerzo para despertar y avanzar 
por el sendero que conduce hacia la perfección. 

El cuerpo humano alcanzó una etapa de perfección a través de la ley de 
Evolución. Pero esta Ley no tiene vigencia más allá de ese punto. Hay otra Ley, 
la Ley de Evolución Consciente que opera a través del espíritu humano. Quienes 
quieren superar la evolución humana y entrar en la evolución superhumana 
deberán seguir el sendero de la evolución consciente. 

La evolución consciente lucha contra ciertas formas sutiles de la consciencia 
construidas por la persona durante su evolución mecánica. Cuando un hombre 
llega a un altísimo estado de consciencia, debe usar la energía y el tiempo para 
"desaprender" cosas que aprendió en el sendero de su evolución mecánica. 

La mayor parte de lo que conocemos en esta etapa de nuestra evolución 
parece ser verdadero y real. Pero cuando entramos en estados superiores de 
consciencia, advertiremos que la mayor parte de lo que sabemos deberá 
disolverse si queremos ver la verdad. En la etapa actual de nuestra evolución, 
tendremos mucha dificultad para aceptar lo antedicho porque opinamos que todo 
lo que conocemos es verdad. Pero cuanto conocemos acerca de la vida es lo que 
nuestros cinco sentidos nos traducen. Nuestro conocimiento de la Galaxia es una 
imagen reflejada en un espejo deformante. 


La evolución nos dio un cerebro, y sólo usamos un veinticinco por ciento de él. 
Si logramos usar el cerebro en un ciento por ciento, no necesitaremos 
computadoras, aparatos de televisión o radio, ni telescopios. Esta aptitud no 
provendrá de la naturaleza sino que llegará a través de la evolución consciente. 


VII 


LAS CONMOCIONES Y LOS GRUPOS 


Es posible que ciertos grupos existentes en la humanidad absorban diversas 
conmociones. Tal acción impide que las catástrofes se esparzan por el mundo. La 
absorción de las energías de las conmociones sólo es posible si se vive según los 
cinco principios: Belleza, Bondad, Justicia, Alegría y Libertad. 

Si las muchedumbres aprenden a pensar en función de Belleza, hablan de 
ésta, la expresan, actúan en ella y la favorecen, entonces las conmociones se 
convertirán en una corriente vitalizadora de la humanidad. 

Si las muchedumbres piensan en la Bondad, hablan en su nombre, y actúan en 
ella con la intención de esparcirla por doquier, entonces podrá asimilarse y usarse 
otro porcentual de conmociones para el progreso de la humanidad. 

Asimismo, si las muchedumbres piensan en función de Justicia, hablan de 
ésta, actúan con ella, y esparcen su principio por doquier, aplicándola en todas 
sus acciones, podrá asimilarse y usarse otro porcentual de la fuerza de la 
conmoción para mayor progreso de la humanidad. 

Si las muchedumbres piensan en la Alegría, hablan, viven y actúan con ésta, y 
tratan de esparcirla por doquier, entonces podrá asimilarse y usarse el ochenta 
por ciento de la conmoción para una gran realización. 

Si las muchedumbres piensan con verdadera Libertad, hablan en su favor y 
actúan por ella, las conmociones provenientes de la Fuente Central sólo 
prodigarán bendiciones a la humanidad y a los demás reinos de la Naturaleza, 
acelerando la evolución hacia la perfección superior. 


La gente filosofa Y escribe complicados libros sobre ciencia del avance social, 
pero esa ciencia no podrá ayudar a la humanidad si su cimiento no se erige sobre 
los cinco principios ya citados. Cuando tratamos de vivir bajo la luz de estos 
principios, expandirnos nuestra consciencia, agudizamos la fuerza de la 
concentración y la observación, y, con el tiempo, unificamos 
y sintetizamos toda nuestra naturaleza. 

Una cosa es hablar sobre estos principios, pero otra muy diferente es poder 
regir nuestra vida de acuerdo con ellos. Una persona necesita una potente 
decisión para hacer esto. 


¿Cuáles son los factores que impiden que una conmoción creativa llegue a 
nosotros en su forma pura. 


1. El primer factor es el odio esparcido vastamente por todo el mundo. El odio hace 
imposible que nuestros vehículos asimilen la energía de la conmoción y respondan a ella. 
El odio perturba el equilibrio químico en nosotros y en la humanidad en su conjunto. Y 
cuando es perturbado el equilibrio químico, esa persona actúa locamente, en especial 
durante las conmociones. 


2. El segundo factor es el temor. Cuando una persona vive con temor, no puede digerir las 
energías que le llegan del espacio. En cambio, las energías producen veneno en ella. Es 
por eso que cuando un hombre está lleno de temor, actúa contra su propia supervivencia, 
y hasta le resulta imposible digerir adecuadamente el alimento físico que comió. Lo 
mismo tiene lugar en nuestra consciencia. Cuando nos hallamos en un estado de temor, 
no podemos comprender la Enseñanza de la Sabiduría Antigua, las grandes ideas, las 
visiones o las revelaciones. Si jugueteamos con ellas, las deformarnos, porque el temor 
crea un cortocircuito en nuestra consciencia. Emprendemos acciones equivocadas 
cuando estamos bajo la influencia del temor. 


3. El tercer factor es la ira. Cuando estamos enojados, creamos venenos en nuestro 
organismo, los cuales se manifiestan en el futuro como enfermedades de diversas 
clases. La ira degenera nuestro organismo. Cuando no tenemos odio, temor ni ira en 
nosotros, podemos absorber preciosas energía las procedentes tanto del espacio como 
de nuestros alimentos. Pero si vivimos con temor, odio e ira, envenenaremos 
continuamente nuestro organismo y nuestras relaciones con la gente. Actuamos contra 
nuestra salud y nuestra supervivencia. 


4. El cuarto factor es la codicia. Si analizamos las razones de porqué la gente contaminó a 
toda la Naturaleza, descubriremos que todas las razones tienen sus raíces en la codicia. 

Si no tuviéramos ira, temor, odio ni codicia, viviríamos placentera y alegremente en la Tierra. 

Animales, pájaros y árboles vivirían felices y compartirían su alegría con nosotros. Pero, en 

lugar de ello, la humanidad prácticamente se está ahorcando. 


5. El quinto factor son los celos. La persona celosa no puede ver la realidad y actúa 
destructivamente. La persona celosa envenena su cerebro y, con el tiempo, actúa de modo 
que se acarrea verguenza, conflicto y fracaso. 


6.  Elsexto factor es la venganza, la cual se basa en el separatismo, la ira y la ignorancia. 


7. El séptimo factor es la vanidad. 


Todos estos factores descarrían nuestros pensamientos, palabras y acciones; 
perturban el equilibrio químico de nuestro organismo, y nos imposibilitan asimilar 
nuevas energías. Nos fuerzan a actuar contra las conmociones, creando fricción 
y, con el tiempo, destrucción. 

Por suerte, en el planeta hay un poderoso centro que absorbe las 
conmociones, que se llama la Jerarquía planetario. Cuando las energías Cósmicas 
que podrían devastar a la humanidad hacen impacto sobre nuestro planeta, la 
Jerarquía protege a la humanidad tanto como es posible absorbiendo la 
conmoción y permitiendo que a la humanidad le llegue solamente un nivel seguro 
de energía. La Jerarquía trata incluso de controlar la energía de Shambala a fin 
de salvar a la humanidad de su destrucción y de damos la oportunidad para que 
avancemos y nos desarrollemos. 

La Jerarquía se alza como un muro entre el Mal Cósmico y la humanidad. Se 
nos dice que en la historia de la humanidad hubo varias épocas en las que la 
Jerarquía advirtió que una conmoción Cósmica tendría un efecto drástico sobre el 
mundo. En esas épocas, la Jerarquía actuó como una absorbedora de 
conmociones e impidió una vasta catástrofe mundial, dándole así a la humanidad 
una oportunidad para que se organizase, depurase y plasmase. 


Se nos dice que en el año 2000 habrá una potente conmoción. Si la 
humanidad supera las pruebas, nacerá una era más iluminada. Pero si no las 
supera, lo que le espera es una vasta destrucción. 

Se nos dice que, en el año 2000, la conmoción eludirá a la Jerarquía y hará 
impacto, directamente, sobre la humanidad. Es por esto que no nos queda mucho 
tiempo. Deberán emprenderse todos los esfuerzos posibles para promover, en un 
nivel mundial, la paz, la buena voluntad, las relaciones humanas correctas, la 
unidad y la síntesis. Si estos cinco principios no cambian la actitud de la 
humanidad, el futuro de ésta estará en peligro. Todos los individuos, iglesias y 
grupos deberán trabajar sobre estos cinco principios para aprestar al mundo a fin 
de que reciba la conmoción y avance dentro de la Nueva Era. 

Hay grandes Cálices en la Galaxia, en el Zodíaco, en el Sistema Solar, en el 
planeta y en el hombre. Estos Cálices son las Arcas que contienen los tesoros de 
todos los logros y realizaciones pasados de todas las unidades. En cada Cáliz está 
el tesoro de la sabiduría, de la revelación, el talento, la genialidad, el heroísmo y 
la acción abnegada. 

En el nivel humano, este "tesoro" no es accesible plenamente para una 
persona hasta que ésta haya tomado la Cuarta Iniciación. Pero cuando una 
persona responde a una conmoción, la energía de ésta abre el tesoro y trae una 
porción de éste a la superficie de su mente. De esta manera, las vidas de quienes 
responden y asimilan las conmociones se enriquecen - sabiduría y creatividad 
abundantes empiezan a fluir desde ellas.' 

Cosas parecidas les ocurren en mayor grado a los Cálices planetarios, solares 
y aún superiores. El espacio se enriquece con estos tesoros cuando una 
conmoción Cósmica hace impacto sobre estos niveles y se encuentra con una 
respuesta por parte de todos. A su vez, los tesoros de los Cálices se esparcen en 
el espacio. Millones de entes se benefician con tales tesoros. Quienes están 
sobre la Tierra podrán también beneficiarse introduciendo estos tesoros en sus 
auras, si saben cómo hacerlo. 

Los genios y las personas de talento avanzado usan no sólo los tesoros de sus 
propios Cálices sino también los tesoros de los Cálices que se hallan en reinos 
superiores. 

Hay en el ser humano un mecanismo llamado la Tríada Espiritual. La 
correspondencia superior de este mecanismo se halla en los niveles planetario, 
solar, zodiacal y galáctico. Cuando una persona penetra en la Tríada Espiritual, 
obtiene el control sobre las tres fuerzas (o energías): la de la luz pura, la del 
amor puro y la de la voluntad pura. Es posible que cuando una persona es pura 
y puede responder a las conmociones Cósmicas, éstas puedan liberar aquellas 
tres energías en ella, permitiéndole servir como Maestro de la Sabiduría. Un 
Maestro de la Sabiduría es quien alcanzó los dones de la energía del amor puro, 
de la luz pura y de la voluntad pura, pertenecientes a la Voluntad Mayor. 

La iniciación hacia el Estado de Maestro se toma a menudo durante los 
momentos de conmociones solares, zodiacales y galácticas. Cuando la 
percepción de una persona se concentra en la Tríada Espiritual, aquélla se torna 
omnisciente, omnipresente y omnipotente. 

Un ente planetario, solar o zodiacal tiene un logro paralelo en los planos 
superiores durante las conmociones Cósmicas. 

Un mecanismo que no estamos usando incluye los sentidos sobre los planos 
sutiles. Tal como tenemos sentidos físicos que nos ponen en contacto con el 
mundo físico, de igual modo tenemos sentidos emocionales, mentales, intuitivos 
y superiores que, cuando se desarrollan, nos ponen en contacto con los pianos 
correspondientes. 


Cuando llega la conmoción, ilumina a los Mundos Superiores como un 
relámpago, causando dentro de ellos grandes revelaciones. Cuando nuestros 
sentidos estén activos en los tres planos (el físico, el emocional y el mental), 
imaginemos qué maravilloso horizonte de sabiduría podremos registrar y 
transmitir luego a nuestra consciencia y a nuestro cerebro. En tales 
condiciones, experimentaremos la Transfiguración y, a su tiempo, la 
Resurrección.' 

Esta es una visión que tuvimos. Sin embargo, la mayor parte de la 
humanidad vive todavía en los planos inferiores, apegada a los intereses propios 
de esos planos. Es así como, cada vez que se envía una conmoción, ésta hace que 
la humanidad sufra más y esté más llena de dolor y sufrimiento, un siglo tras 
otro. 

Sin embargo, quienes vigilan la evolución de la humanidad, emiten 
lentamente impresiones e inspiraciones para que la humanidad avance y use las 
conmociones como un trampolín para nuevas realizaciones. 


VIII 


CONMOCIONES KARMICAS 


Las conmociones kármicas son los momentos en los que nuestro karma, como 
resultado de conmociones Cósmicas, madura y hace impacto en el mismo nivel en 
el que transgredimos la Ley del Karma. Desde luego, la finalidad de esa 
conmoción es permitir que paguemos nuestras deudas y nos reorientemos hacia 
un mejor modo de vivir. 

Las conmociones kármicas están sincronizadas con conmociones Cósmicas, y 
funcionan en intervalos regulares, sujetas a la Ley. Todas las circunstancias 
desagradables de la vida son resultado del quebrantamiento de la ley de la 
unidad, del amor y del servicio. Pueden ser resultado de la denigración de la 
Enseñanza pura de los Grandes, o de nuestros ataques contra Ellos. 

Las conmociones kármicas son como respuestas computarizadas a nuestras 
transgresiones. Escogen el momento y el sitio adecuado, y hacen impacto con la 
intensidad apropiada, a veces con un solo golpe o con un proceso lento. 

Es importante saber que la intención de la Ley Kármica no es la de castigar 
sino la de hacernos entrar en razón, la de despertar en nosotros una mejor 
apreciación de los valores, y la de orientarnos hacia el propósito de la vida. 

A veces, una conmoción puede ser tan fuerte que la persona necesite muchos 
años para recuperarse. Pero, no importa cuánto tiempo dure la recuperación, esa 
conmoción ayuda, con el tiempo, a despejar el "terreno" de esa persona, y le da 
una nueva oportunidad para que renueve sus esfuerzos. 

Los accidentes son partes de las crisis, en el sentido de que son acumulaciones de 
negligencia humana. Nos equivocamos no sólo al cumplir actos erróneos sino 
también al ser remisos en nuestros deberes. 

Además, los accidentes son resultado de trastornos de nuestra mente. Estos 
trastornos son causados porque aumentamos nuestra cadena negativa de acciones 
y trabajamos contra las cadenas positivas. 


Nadie sufre un accidente si no tiene una tendencia kármica para ello. La 
computadora de la vida ordena todo lo que ocurre. Pero esa computadora opera 
solamente con los datos que nuestros pensamientos, palabras, sentimientos y 
acciones le dan. Esto significa que somos nosotros los que hacemos funcionar esa 
computadora. El resultado es el factor que reacciona ante la conmoción responde 
a ésta. Las conmociones funcionan de la siguiente manera en los seres humanos: 
si el lado positivo supera en peso al negativo, la conmoción es asimilada y la 
consciencia del hombre se expande. Si el lado negativo es más pesado, la 
conmoción se traslada a la personalidad, crea trastornos mentales, emocionales, 
etéricos y físicos, y agranda las grietas ya existentes entre el Alma y la 
personalidad. Esto conduce a un desastre porque la conmoción crea devastación 
en los vehículos de la personalidad. 

Lo mismo tiene lugar en una escala planetario. Si el Alma planetario no 
puede absorber y responder a la conmoción, crea trastornos en la mente 
planetario, en las emociones planetarias, en el cuerpo etérico planetario y en el 
cuerpo físico planetario. El resultado es el siguiente: 


a) una vasta falta de cordura y de sentido de responsabilidad; 
b) violencia, delito, terrorismo y guerras; 

c) enfermedades psicosomáticas; y 

d) epidemias, enfermedades cardíacas y venéreas, y cáncer. 


En los casos en los que el Alma planetario absorbe y responde a la conmoción 
a través de sus cuerpos físico, emocional, mental y etérico, el resultado será este: 


a) una iluminación mayor; 

b) paz y alegría; 

c) energía y salud; y 

d) relaciones humanas correctas felicidad en el mundo. 


La humanidad es, a través de su existencia mental, emocional, etérica y física, 
como una corriente de energía en la esfera de los tres planos planetarios. 

El desastre ocurrirá cuando la personalidad del planeta responda y la 
humanidad reaccione. El voltaje de la conmoción hará que la humanidad se 
extinga. 

Por suerte, como ya lo dijimos, en el cuerpo del planeta hay un mecanismo 
que, Cada tanto, absorbe conmociones de alto voltaje para proteger a la 
humanidad y darle una oportunidad para que progrese. 

También es posible que, por muchas razones, los diversos centros del planeta 
se reestimulen en un grado tal que las formas apenas puedan resistirlo. De modo 
que la frase "supervivencia de los más aptos" expresa una gran verdad. El más 
apto es el que recibe la conmoción, responde a ella, avanza y crece 
vigorosamente. 


IX 


LA DISTORSIÓN POR PARTE DE LOS 
HUMANOS 


Los procesos de recepción y distribución de las energías que entran en 
nuestro planeta se llevan a cabo, primordialmente, a través del mecanismo de la 
humanidad en su conjunto. La humanidad es la que recibe las energías, responde 
o reacciona, y las refleja en los reinos inferiores. La recepción y la distribución, 
por parte de la humanidad, son potentes y efectivas debido a la potencia de sus 
emociones, pensamientos y consciencia. 

Las energías llegan con un propósito específico, pero cuando hacen impacto 
en el mecanismo humano y su consciencia, se diversifican muchísimo y en muchas 
direcciones diferentes. La humanidad actúa como un prisma. Cada energía que 
se refleje lleva consigo una parte o una característica de la naturaleza humana. 
Cada energía que se caracterice, o califique, influye de modo diferente sobre las 
formas inferiores de vida. En esto radica la responsabilidad humana. 

Estas energías "intensifican la organización de las formas" o las ayudan a 
organizarse O reorganizarse de mejor modo cuando la humanidad recibe las 
energías y las refleja en los reinos inferiores. Esto ocurre porque las energías que 
las formas inferiores de vida reciben fueron calificadas o "matizadas” por el ser y 
la consciencia del hombre, y pueden crear una nueva visión y un nuevo esfuerzo 
en las formas inferiores de vida. 

Cuando la humanidad, o cierta cantidad de seres humanos, alcance una etapa de 
consciencia en la que pueda recibir conscientemente energías del Cosmos, y 
conozca el carácter y el destino de cada energía, entonces los reinos inferiores 
avanzarán por líneas predestinadas y tomarán Iniciaciones en sus propios niveles. 

La recepción, la captación y la dirección apropiada de las energías del 
Cosmos son los tres deberes principales de los seres humanos. La humanidad 
está aquí para servir a los reinos inferiores, poner en libertad al espíritu de éstos, 
e introducirlos en estados superiores de consciencia. 

Hay otros agentes receptores (devas o ángeles) que, especialmente durante 
las crisis, tratan de asimilar los aspectos constructivos de las conmociones y de 
ayudar a la humanidad a que tenga una respuesta a las conmociones. 

Por desgracia, muchos devas o ángeles se ven obligados a abandonar las 
esferas humanas debido a la contaminación moral y física de los seres humanos. 
Pero cuando ellos brindan su ayuda, lo hacen con gran sacrificio. 


X 


LAS ERUPCIONES VOLCÁNICAS DE LA 
MENTE SUBCONSCIENTE 


En la vida de una persona llega un tiempo en el que el depósito 
subconsciente ya no retiene las cosas allí acumuladas. Borbotan, crean gran 
presión (estimulada a veces por asociaciones externas), y el recipiente de la 
mente subconsciente se resquebraja. 


Puede suceder que muchos elementos contenidos en la mente subconsciente 
se unan poco a poco, formen cadenas y creen presión, o que el sistema de control 
(propio de la mente) se debilite por enfermedad, preocupación y ansiedad. Los 
deseos vehementes, junto con los elementos subconscientes, pueden contribuir 
para que el contenido entre en erupción. Dichos elementos subconscientes se 
caracterizan por: 


y cadenas de temores; 


7 cadenas de sexualidad, 

- cadenas de delitos; 

- cadenas de drogas y bebidas alcohólicas; 

- cadenas de separatismo, codicia, venganza y celos, asociadas con sugestiones hipnóticas; 
- cadenas de deseo reprimido de posición, posesión de bienes, fama y reputación; y 

- cadenas de miedo, dolor y alegría asociados. 


Cuando ocurre una erupción, todas estas cadenas manan como una corriente de 

lava ardiente, e inundan al cuerpo mental. Los efectos de semejante erupción 
son: depresión, vanidad, rebeldía, contradicción, ausencia de objetivos y 
confusión. 
A veces, eso se parece a un torrente que se lleva todo lo valioso, todo lo que sirve 
como cimiento de nuestros anhelos. En ocasiones, nos deja totalmente a oscuras. 
Tal vez haya súbitos destellos luminosos que sirvan de ayuda, pero no duran 
mucho. Lo aconsejable es que en tales ocasiones nos tomemos unas largas 
vacaciones al aire libre, descansemos, nos alimentemos bien, nos abstengamos de 
relaciones sexuales y bebidas alcohólicas, evitemos las noticias de la televisión, la 
radio y los diarios, nos apartemos de los demás, y no leamos escritos que traten 
sobre temas religiosos o abstractos. Deberemos evitar exponernos directamente 
al sol, y tendremos que mantener siempre fresca la cabeza. Son recomendables 
los trabajos con pala, los de jardinería y los que exijan esfuerzo físico. El agua 
fría es también un remedio excelente para el cuerpo y la mente. La práctica 
diaria de la natación podrá ser de gran ayuda. 

Tales erupciones causan grandes conmociones en nuestros seres queridos, en 
los miembros de nuestra familia y en nuestros socios comerciales. 

Lo mejor es que conozcamos la naturaleza de la erupción, y nos tomemos 
unas largas vacaciones para que nuestro estado no empeore por nuestras 
reacciones frente a quienes comparten nuestro círculo inmediato. Las críticas, el 
recelo, la conmiseración y los juicios que esas personas formulen nos desgastarán 
aún más, y tendremos más dificultad en hallar el equilibrio. Sería útil que nos 
mantuviéramos lo más lejos posible, solos, o acompañados por alguien de 
experiencia, que sea capaz de ayudarnos. 


XI 


LAS CRISIS 


Podremos comprender con más claridad los orígenes de las crisis si 
recordamos lo que le ocurrió a Krishna según el relato del, Bhagavad Gita. 


Cuéntase que hubo una gran guerra y que dos ejércitos se aprestaron a 
enfrentarse en el campo de batalla. Arjuna fue incitado por su Maestro, Krishna, 
a que se uniese al ejército integrado por personas nobles y progresistas. El otro 
ejército estaba compuesto por gente cristalizada, reaccionaria y retrógrada. 

Cuando a Arjuna se lo ubicó en un carro para que estuviera en medio de 
ambos ejércitos, lo asombró observar que los dos bandos estuvieran formados por 
sus parientes, amigos y maestros. Entonces, se volvió hacia Krishna y le dijo: 


Oh Krishna, el Infalible, al ver aquí a todos estos parientes reunidos para 
luchar, mis miembros flaquean y se me seca la boca. Todo mi cuerpo tiembla, 
y mis pelos se erizan.' 


Pero Krishna le aconsejó diciéndole: 


En una época crucial como esta, ¿cómo pudo sobrevenirle semejante 
pusilanimidad, siendo el mejor de los guerreros? La pusilanimidad no es un don 
de los nobles; es ignominiosa, y no te lleva a ganar el básicamente los elementos 
negativo y positivo de la naturaleza de Arjuna. He aquí algunos de ellos. 


Ejército Negativo Ejército Positivo 


odio  amor-compasión 
ira comprensión 
temor  intrepidez 
celos coparticipación 
venganza perdón 
vanidad sentido de la realidad 
egotismo  inclusividad 
separatismo unidad 
fealdad belleza 
mala voluntad buena voluntad 
injusticia justicia 
depresión alegría 
imposición desafío 
cristalización carácter progresista 
inercia empeño 
desánimo aspiración, anhelo 
negligencia — disciplina 
esclavitud libertad 


Estos dos ejércitos no son sólo elementos físicos sino también elementos 
emocionales, mentales y espirituales. 


En la vida de Arjuna llegó el tiempo en el que tuvo que enfrentarse con todas 
sus debilidades y virtudes, y entonces escogió entre ambas. Iba a vencer a sus 
elementos negativos, o iba a ser capturado y muerto por ellos. 

No podemos madurar hasta que nos enfrentemos con nuestras debilidades y 
desarrollemos nuestras virtudes. Siempre que nuestras debilidades crean una 
mala situación en nuestra vida, nos damos cuenta de las bendiciones de nuestras 
virtudes. 

Durante una crisis estamos entre estas dos polaridades. Necesitamos 
escoger; necesitamos luchar. Necesitamos caer o trascendernos. En nuestro ser 
el avance sólo es posible cuando nos incorporamos al ejército correcto, y 


vencemos o transformamos al ejército negativo. Esto es de aplicación también 
para los grupos, las naciones y la humanidad en conjunto, al igual que para los 
individuos. 


La Ley de la Crisis opera en: 


- los individuos, 
- las familias, 

- los grupos, 

- las naciones, y, 
- la humanidad 


Todas estas unidades se enfrentan, en diferentes tiempos simultáneamente, 

con sus crisis periódicas o cíclicas. 

La Ley de la Crisis opera, en primer lugar, cuando nuestra naturaleza se llena 
con elementos negativos y positivos. Los elementos negativos se producen cada 
vez que pensamos, hablamos o actuamos contra: 


- la Belleza, 
- la Bondad, 
- la Justicia, 
- la Alegría, 
- la Libertad. 


Cada vez que hacemos un esfuerzo para acrecentar la Belleza, la Bondad, la 
Justicia, la Alegría y la Libertad con nuestros pensamientos, palabras y acciones 
creamos en nuestra vida al ejército positivo. 

Estos dos ejércitos tratan de apoderarse de nosotros. Uno trata de 
destruirnos; el otro trata de liberarnos. Por esto cada crisis ofrece un momento 
de oportunidad o un momento de grave peligro. 

Debemos advertir que no somos el ejército negativo ni el ejército positivo. 
Estos ejércitos están compuestos por nuestros "hijos". Y uno no es ellos; uno es el 
alma humana, el Arjuna. 

El hecho de que combatamos al ejército negativo hace que desarrollemos y 
expandamos nuestra consciencia y avancemos por el sendero de la perfección y la 
alegría. Perdemos nuestra dignidad, individualidad, salud y felicidad peleando 
contra el ejército positivo o hundiéndonos en la inercia. Entonces nos hundimos 
más profundamente en la materia, en la codicia y la separación. 

Lo interesante es que ambos ejércitos tienen una promesa futura, y podemos 
interesarnos de diversos modos por ambos ejércitos. Pero la promesa del ejército 
negativo es de autodestrucción. La promesa del ejército positivo es nuestra 
construcción futura. Nuestra vida y nuestro futuro dependen de nuestra elección. 

En segundo lugar, la Ley de la Crisis nos ayuda, a su tiempo, a comprender 
los peligros inherentes al ejército negativo. Esta Ley nos anima a vencer a ese 
ejército y a liberarnos. 

En tercer lugar, esta Ley nos enseña a desarrollar nuestro "lado brillante", a 
cultivar los valores espirituales. 

Sólo en los tiempos críticos estos factores podrán ser claros para nosotros. 

La humanidad crea su ejército negativo, en general, llevando una vida de 
codicia, vanidad, ego, separación y odio. Todos estos elementos se multiplican y 
esparcen para formar un ejército oscuro que obstruye el sendero del progreso 
humano. 

Quienes aman: 


- a la generosidad, 


- al amor, 

- a la inclusividad, 

- al olvido de sí mismos, v 
- a la inofensividad, 


Crean al ejército positivo. 

Estos ejércitos son frecuencias mentales, emocionales y etéricas que están 
cargadas con cualidades constructivas o destructivas. También pueden ser seres 
humanos sobre la Tierra, cargados y galvanizados por mala intención, separación, 
codicia y odio, o cargados con amor, inclusividad, espíritu generoso, olvido de sí 
mismos e inofensividad. 

Si la humanidad escoge el lado del ejército positivo, tendremos un avance 

sensacional en la Nueva Era. Pero si la humanidad se queda en el espíritu de 
venganza, celos, separatismo, odio y codicia, quedaremos presos en nuestra 
propia trampa y avanzaremos hacia la destrucción mundial. 
En la historia de la humanidad, esta es una época en la que nos suicidaremos o 
entraremos en un estado superior de cultura y civilización. Si la humanidad 
quiere vivir, ya no podrá usar las herramientas de la destrucción. Las 
herramientas de la vida que ella deberá empezar a usar son formuladas por lo 
siguiente: 


Mi prójimo es más importante que yo. 

Es mucho mejor dar que recibir. 

El servicio abnegado da una recompensa mejor que la explotación. 

La humanidad es más importante que mi nación. 

El amor produce salud; el odio produce enfermedad, dolor y sufrimiento. 
La unidad da mayor prosperidad que el separatismo. 


EOS 


Estas son unas pocas herramientas de la Nueva Era, de las que deberemos 
valernos para luchar. También podremos luchar con la Belleza contra la fealdad; 
con la Bondad contra la mala voluntad; con la Justicia contra la injusticia, con la 
Alegría contra la desesperación y la depresión; y con la Libertad contra la 
esclavitud mental, emocional y física. Habrá esperanza para la humanidad si 
desarrollamos 1as herramientas positivas. 


Empero, hay otra herramienta que podrá usarse, y se formula así: 


En vez de combatir Y aniquilar a mi enemigo, puedo convertirlo en mi amigo. Cuando 
triunfo, soy más, no menos. ¿Por qué menos? Deberé trabajar para hacer que mi enemigo sea 
bello, justo, lleno de bondad, alegre y libre. Si no eres bello, no puedes ser mi amigo. Si no eres 
mi amigo, no puedes disfrutar la vida. Para disfrutarla vida, yo te ayudaré a disfrutarla. 


Esta es la nueva regla. 


Quienes hablan de estas cosas pero no las practican son los esclavos del ejército negativo. 


Una crisis es un momento en el que vamos a encontrar nuevos modos de 
perecer o de sobrevivir: "Ser o no ser". Si la humanidad usa las herramientas 
negativas, no pasará mucho tiempo antes de que desaparezca. 

El cuerpo físico de la humanidad está gordo; sus objetos materiales son 
abundantes; su cuerpo emocional sufre turbulencia, es grande y 
desproporcionado; su cuerpo mental cree tanto que puede darnos los medios para 
destruir nuestro planeta en cinco minutos. Pero su naturaleza espiritual es 
pequeña, débil y desnutrida. 

Ser espiritual no significa ser miembro de ésta o de aquella iglesia, o seguir a 
éste o a aquel jefe religioso. Ser espiritual significa tener una consciencia 


inclusivo y progresista que trate de brindar a la humanidad mayor salud, 
felicidad, prosperidad, creatividad y perfección moral. 

Si el ejército positivo gana, nuestra naturaleza espiritual transformará a 
nuestra personalidad triple v la usará con fines creativos y para una comunicación 
creativa con los planos físico, emocional y mental. Esta será la transfiguración de 
la personalidad. Cuando la personalidad sirve a las metas y al propósito de la 
Chispa Divina existente en el hombre, tiene lugar la transfiguración de la 
naturaleza triple, y la persona sigue un sendero de luz, amor y belleza: se 
incorpora al ejército positivo. 

Las crisis se repiten cuando no aprendemos nuestras lecciones. Pero, si las 
aprendemos, nos dejan libres. Supongamos que tenemos dos personas: una es 
sexualmente promiscua, acumula karma, contrae enfermedades venéreas, y usa 
drogas y bebidas alcohólicas; la otra estudia, economiza sus energías, piensa en 
servir a la humanidad, mantiene sano y feliz a su cuerpo. Podemos preguntarnos 
qué sendero seguiremos. Nuestra meta no es destruir a nuestros cuerpos sino 
usarlos para alcanzar la perfección. Debemos tener el cuerpo más bello y sano, y 
usarlo para disfrutar la vida y servir a los dem. ás. Debemos tener una naturaleza 
emocional pura y limpia a fin de disfrutar la vida y tener buenas relaciones con los 
demás. Debemos tener una mente limpia e inteligente para disfrutar la vida y 
servir al mundo con creatividad. 

Estos tres vehículos de la personalidad se parecen a un caballo cuyo jinete es 
el alma humana. Una vez vi una película en la que un caballo oficiaba de jinete 
sobre un hombre de triste aspecto. Saqué en conclusión que aquella película 
simbolizaba a la persona que, esclavizada por su personalidad, perdió la libertad. 

Nuestro ejército negativo trabaja a las órdenes de impulsos, deseos 
vehementes, hechizos, ilusiones y vanidad. El lado positivo de nuestra naturaleza 
trabaja siempre a través de la consciencia y de la acción consciente. 


XII 


LAS CRISIS DE CRECIMIENTO 


Las crisis Pueden ser también resultado de cómo se produzca nuestro 
crecimiento. Por ejemplo, cuando crecemos físicamente, nos salen dientes 
nuevos que nos causan dolor. Algo parecido ocurre cuando avanzamos mental 
Y espiritualmente. Las semillas de las crisis existen en cada etapa de 
crecimiento. 

Durante el crecimiento espiritual atraemos hacia nosotros cierta Enseñanza y 
un Maestro. A veces, creernos que la crisis por la que atravesamos es 
resultado de la Enseñanza. Pero realidad, la Enseñanza y el Maestro están allí 


para darnos coraje y sabiduría a fin de que atravesemos la crisis. Por supuesto, 
la Enseñanza intensifica la crisis cuando fortalece, dentro de nosotros, los 
Principios superiores y nos prepara para la batalla. 

Las crisis pueden revelar en qué medida luchamos contra nosotros mismos 
mientras pretendemos estar en conflicto con otra persona. A menudo, cuando 
la otra persona actúa vuelve a "pasar" una cinta que nosotros tenernos en 
nuestra mente. Con frecuencia, mirarnos nuestra cinta en acción corno si la 
que la estuviera "pasando” y fuera la otra persona. Y la condenamos en vez de 
condenarnos a nosotros mismos. 

También sucede que "pasamos" la cinta de otra persona y ésta nos controla 
mediante la cinta que ella está "pasando" a través de nosotros. Sin embargo, 
podernos dejar de "pasar" la cinta y detener la influencia de la persona sobre 
nosotros. 

Muchas veces nos quejamos y decimos: “¡Mi esposa está obrando de manera 
detestable!”, cuando en realidad ella está evidenciando simplemente las cosas que 
están dentro de nosotros, y es la víctima de aquéllas. Mientras esa cinta esté 
dentro de nosotros, tendremos el mismo problema, aunque la que elijamos sea 
otra mujer. Esta volverá a "pasar" la cinta que tengamos dentro de nosotros. 

Por ejemplo, si somos egocéntricos, ella la volverá a "pasar" para mostrarnos 
qué mal se ve, de modo que eliminemos en nosotros mismos el egocentrismo. No 
queremos que ella sea egocéntrica, pero no podemos remediarlo, pues la cinta 
que está dentro de nuestro organismo es egocéntrica. Hay que observar con 
atención las crisis familiares, no sea que los miembros de la familia se "pasen" las 
cintas unos a otros. 

En nosotros hay cintas grabadas que son negativas al igual que positivas. Las 
negativas tienen mayores posibilidades de que sean "pasadas" que las positivas. 
La naturaleza quiere que veamos en los demás lo que nosotros estamos haciendo 
interiormente, y de ese modo cambiarnos. 

No está bien hablar mal de las personas. Cuando lo hacemos, les 
proyectamos nuestra imagen de lo que es malo. De esta manera, si creemos lo 
que decimos de ellas, bloqueamos la actividad de la Imagen Divina que en ellas 
existe. Pero, si hablamos bien de ellas, mejorarán porque estimularemos la 
Presencia Divina que en ellas existe. 

Cada vez que alguien nos critica nos crea una crisis, pues influye sobre 
nosotros con la imagen que nos graba, o rechazamos esta última y pensamos muy 
bien de nosotros. Por ejemplo, si alguien nos dice: "Eres un estúpido", deberemos 
pensar inmediatamente: "Eso no es verdad. Hice muchas cosas inteligentes. Dice 
esto solamente porque está alterado, enojado o celoso". Al pensar de ese modo, 
no alimentamos la imagen negativa que aquella persona está procurando 
imponernos. 

Deberemos recordar que, independientemente de cuántas veces hayamos 
fracasado o se nos haya criticado, todavía somos Divinos, y que nuestra Divinidad 
puede convertirnos en las personas más bellas y eficientes. 

Por tanto, durante una crisis personal podremos protegernos y usarla como 
una oportunidad para, fortalecer nuestra fe en nuestra Esencia Divina. Una 
persona es preciosa porque es parte del Yo Absoluto Unico. 

La gente viene a consultarme porque en sus vidas hubo una crisis. A menudo, me 
dicen cosas como éstas: "Bebo. Soy sexualmente promiscuo. Blasfemo. Me 
siento una basura". Los miro en los ojos y les contesto: " ¡Usted puede ser tan 
bella persona! ". Y a veces lloran porque, a lo largo de sus vidas, todo el mundo 
les dijo que eran feísimos. Todo lo que oyeron fue: "Eres feo y estúpido. Eres 
malo", hasta que, con el tiempo, llegaron a creer lo que oían y se volvieron feos, 
estúpidos y malos. Semejantes acciones degradantes son un crimen que, a 


menudo, es cometido por muchas personas que nos rodean, y éstas pueden ser 
incluso nuestros padres y amigos. 

Un enfoque diferente puede ser más beneficioso. A una persona le digo: 
"Usted está creado a imagen de Dios, y la Imagen de Dios es gloriosa en usted”. 0 
bien: "Todo lo malo que usted cometió podrá limpiarse una vez que usted se 
entregue al sendero del esfuerzo en procura de realizaciones superiores. Su 
visión llegará y usted se elevará a la cumbre de las montañas. Olvide su debilidad 
y empiece a pensar en cómo podrá concretar la divinidad esencial que vive en 
usted". 

Debemos empeñarnos en pos de lo supremo, y con este esfuerzo 
desaparecerán lentamente todos los hechizos, ilusiones, impulsos y deseos ciegos 
que existen dentro de nosotros, así como los rayos del sol evaporan la niebla. 

No podremos resolver los problemas mientras permanezcamos con ellos en el 
mismo nivel. Los podremos resolver elevando nuestra consciencia hacia un nivel 
superior. Si permanecemos en el mismo nivel en el que estamos, los problemas 
nos ciegan y contaminan nuestros pensamientos. 

Las madres practican naturalmente esta técnica. Por ejemplo, si el hijito se 
cae NF se lastima una rodilla, la sabia madre, después de cerciorarse d - la 
lastimadura, le dice al hijo: "¿Viste aquella flor, aquella estrella, ese perro, los 
pájaros, las montañas nevadas?". Ella desvía hacia algo bello la atención de su 
hijo: la aparta de su rodilla raspada. Después que la atención del niño se desvió, 
él cesa de llorar y ya no se identifica con su problema. Esta es una técnica natural 
que muchos padres y consejeros profesionales ignoran. 

Si una madre se aterroriza y dice: "Tal vez te fracturaste la rodilla, quizá 
necesites cirugía", empeora la situación de su hijo y la de ella. 

Hay ocasiones en las que quienes atraviesan crisis quieren saber adónde y a 
quién acudir para recibir ayuda. Lo mejor que debemos hacer en semejante 
situación es esforzarnos en nuestras visiones. El hecho de que lo hagamos puede 
acrecentar de tal modo nuestra energía psíquica que nosotros mismos podamos 
resolver sabia y adecuadamente los problemas. Cuando expandirnos nuestra aura 
atraemos hacia nosotros a quienes están involucrados en crisis. Nuestra aura, 
cargada con energía psíquica, los sosiega y les da fuerza para que resuelvan sus 
propios problemas y puedan pasar de modo creativo sus momentos de crisis. 

Aunque algunas personas sean parte de nuestra crisis, nuestra energía 
psíquica causa una transformación en la naturaleza de aquéllas. Entran en razón 
y empiezan a vivir bajo la luz de su propia alma. 

Cuando dos o más personas buscan esforzadamente en sus vidas el mismo 
gran objetivo, sus pensamientos y acciones marchan en armonía recíproca, 
fortaleciéndose mutuamente y enriqueciendo la naturaleza y el trabajo de la otra. 
Pero si dos personas sólo están unidas por sus intereses físicos, quien crece más 
allá de ese interés inicial se separa lentamente y escoge intereses diferentes y 
superiores. Se separan porque su unión no estaba basada en p ncipios 
espirituales superiores, mentales, emocionales y físicos que concernieran a ambas 
personas. 

También es verdad que la unidad o la atracción en el plano físico puede durar 
treinta, cuarenta y a veces hasta setenta años. La unidad en el plano astral 
continúa después de la muerte, durante centenares de años. La unidad en el 
plano mental dura más tiempo aún. Pero en un "matrimonio" espiritual, la unidad 
de la pareja o grupo dura miles de años, y ellos encarnan una y otra vez en 
formación grupal para concretar su objetivo. 

Por supuesto, la gente avanza en cada nivel a través de crisis, porque éstas la 
hacen renunciar a sus limitaciones y esforzarse en procura de una unidad 
superior. Una crisis en los planos inferiores crea frecuentemente grietas y 


tensión. Una crisis en los planos superiores ayuda a la gente a que se acerque a 
una unidad mayor. 

Nos enfrentamos con diferentes crisis cuando avanzamos hacia la unidad de un 
plano al otro. Por ejemplo, en el plano físico nos enfrentamos con crisis 
individuales y familiares. En el plano emocional nos enfrentamos con crisis 
grupales y nacionales. En el plano mental nos enfrentamos con crisis globales. 
En el plano espiritual nos enfrentamos con crisis de Iniciación. Pero cuanto más 
nos elevamos, mayor es nuestra energía para usar las crisis y aumentar nuestra 
creatividad. 


Todas las personas de visión deben trabajar para crear un mundo que sea: 


- sano, 
- feliz, 

- próspero, 

- creativo, 

- y que abarque a todos los seres humanos por doquier. 


La llama humana podrá alcanzar su expresión más elevada solamente en 

semejante estado de avance. 

Ya pasó el tiempo de avanzar a través del dolor y del sufrimiento. En la 
Nueva Era, la gente sólo avanzará a través de felicidad, alegría y gozo. 

Deberemos ser cuidadosos en el sendero de nuestro anhelo y nuestro 
progreso para esforzarnos en pos del escalón que inmediatamente nos precede, 
no en pos de una meta que esté a ocho o treinta kilómetros delante de nosotros. 
No debemos correr tres kilómetros y después desplomarnos. Debemos 
empeñarnos en vencer nuestros obstáculos inmediatos y en destruir nuestras 
limitaciones inmediatas, y después avanzar en escala gradual sin dejar grieta 
alguna detrás de nosotros. Si permitimos que tales grietas queden, se convertirán 
en obstáculos en el sendero que está delante de nosotros. 

Tratemos de mejorar paso a paso, en vez de procurar ser santos o millonarios 
en pocos meses. Quienes se fuerzan más allá de su aptitud y de su karma, 
demoran su evolución más que quienes no eligen evolucionar conscientemente. 

Una vez hubo una mujer que quería ser Maestra tan pronto como fuera posible. 
Acudió a mí diciendo: "Meditó cuatro horas por día, leo tanto como me es 
posible, y sólo duermo pocas hora s por noche... Quiero ser Maestra". Le dije 
que si que ría terminar loca debería seguir con lo que estaba haciendo. Pero si 
quería seguir mi consejo, debería meditar sólo cinco minutos, leer durante una 
hora a lo más, y dormir por lo menos siete horas. 

El fanatismo puede ser controlado creando campos reales de servicio. Sin 
servicio no podremos crecer porque el servicio es el que nos revela las 
limitaciones que deberemos dominar. La fuerza de la meditación no estriba en 
la duración de nuestros pensamientos sino en la velocidad de éstos. 

Algunas personas usan mantrams para afrontar y vencer a las crisis. Los 
mantrams pueden brindarnos energía que nos ayude a vencer los problemas. En 
tal caso, sólo un Maestro clarividente podrá darnos el mantram apropiado, 
después de observar nuestra aura, viendo el grado de nuestra evolución, y 
conociendo la situación de nuestro karma. Sólo hay unos pocos mantrams que 
pueden ayudar a la gente sin la estricta supervisión de un sabio Maestro. Estos 
mantrams son: 


- Hallelujah 

- Avira Virma Yetil 

- Le ílaha il Allah 

- Nam Myoho Renge Kyo 


- La Gran Invocación 
- OMoAUM 

OM Mani Padme Hum 
- Gayatril 


Otros mantrams sólo deberían ser usados bajo la dirección de un verdadero 
Maestro. 


Si decidimos pronunciar otros mantrams que no sean los citados, podremos 
hacerlo si realmente somos puros en lo físico, en lo emocional y en lo mental; si 
podemos concentrarnos mientras los pronunciamos; y si nuestros motivos son 
puros y universales. 

. Oh Auto-revelador, Revélate en mí. 

- No hay Dioses sino el Dios Unico. 

- Sutra del Loto. 

- Salutaciones a la Gema que hay en Ti. 
. Himno de] Rig Veda. 


QRSIiES 


A menos que nuestra personalidad sea pura, ponemos en riesgo a nuestra 
vida al usar mantrams elegidos por nosotros. Si estamos llenos de "malas 
hierbas", éstas crecerán fuera de nuestro control y nos llevarán a la destrucción. 0 
estos mantrams sobre estimularán los centros que están llenos de hechizos e 
impureza. 

Cuando uno es impuro no tiene una clara concentración. Sus centros 
inferiores están habitualmente fuera de control, uno se extingue espiritualmente y 
corre tras sus placeres y su codicia. 

No deberemos usar mantrams para resolver nuestros problemas sino para 
recibir luz y energía a fin de que podamos resolver nuestros problemas 
inteligentemente y aprender a manejarnos en una situación. 

Es posible, que el efecto nocivo de los mantrams no aparezca de inmediato. 
Sin embargo, estos efectos son visibles y nos hacen comprender que no 
deberíamos jugar con mantrams hasta que estemos preparados o hasta que 
estemos bajo la guía de un verdadero Maestro. 

También es cierto que las palabras más sencillas dirigidas hacia lo Supremo 
con sinceridad y fe se convierten en mantrams. Por ejemplo, cada palabra 
pronunciada por Cristo, el Señor Buda o Krishna es un mantram, si se la expresa 
en su idioma original. 

La meditación real es un pensamiento científico para beneficio de la 
Humanidad Unica. Con semejante meditación tomamos contacto con planos 
superiores e introducimos luz en nuestro mundo. Nuestro triunfo o nuestro 
fracaso se basa en la calidad de nuestros pensamientos. 

Como ilustración, supongamos que nacen hermanas gemelas, y que luego una 
llegó a ser una gran dirigente mientras que la otra fue una prostituta. ¿Qué las 
hizo diferentes? La respuesta es esta: el modo con que pensaron. Una usó su 
mente y la desarrolló pensando. La otra quedó atrapada en sus emociones y en 
los placeres físicos, y sólo pudo pensar en satisfacerlos. 

La pronunciación de mantram.- deberá acompañarse con pensamientos 
claros, pues si el hombre no piensa, mecaniza lo que dice. La persona puede 
recibir energía y distribuirla, pero su naturaleza sólo se transforma al pensar. 

Si al mantram apropiado se lo pronuncia bajo la supervisión de un verdadero 
Maestro, puede extraer luz de los reinos superiores y causar pensamientos 
superiores y más creativos en 
una persona. 


A veces, cuando ocurren crisis, la gente empieza a luchar contra sus 
naturalezas inferiores y sus transgresiones, pensando que aquéllas son 
responsables de que la crisis llegue. La -,ente piensa que las crisis podrán 
resolverse si derrotan a sus naturalezas inferiores y a sus fracasos. Este 
pensamiento es obsoleto, y aún se lo pone en práctica en muchas disciplinas 
anticuadas. El hecho de que luchemos contra la basura que tenemos y vaciemos 
los tachos de desperdicios en los patios de nuestra consciencia no ayuda: sólo nos 
vuelve más desdichados. 

El mejor modo de combatir a nuestra naturaleza inferior es desviar nuestra 
consciencia de nuestras debilidades y fracasos hacia nuestros ideales y visiones 
superiores, y trabajar para concretarlos. Cuando pugnamos por lo supremo, nos 
elevamos a una altura superior desde la que podemos ver la pequeñez de nuestros 
fracasos, y dejar que se sequen lentamente y desaparezcan por falta de alimento. 

Cuando más pensamos en nuestros fracasos, problemas, dolores y 
sufrimientos, más nos identificamos con ellos. Sólo nos liberamos si pensamos en 
nuestras victorias, glorias y realizaciones futuras, y damos pasos positivos para 
concretarlas. 


XIII 


LAS CRISIS Y EL NÚCLEO HUMANO 


El Núcleo humano emite  cíclicamente ciertas  conmociones, 
independientemente del estado de la personalidad o de las circunstancias en las 
que ésta vive. 

Tales conmociones causan en el hombre un despertar repentino. Ponen en 
circulación gran cantidad de luz en la mente y en el cerebro de la persona, 
creando una nueva movilización para erradicar sus diversas limitaciones. 

El Núcleo humano proyecta estas conmociones como rayos de energía. 
Esotéricamente se traducen como: 


- fuerza de voluntad, 
- energía del amor, y 
- luz. 


La luz, de manera momentánea o durante largo tiempo, expulsa a la oscuridad 
de la mente de la persona y aclara más la visión de ésta. 

El amor purifica las acciones, las ej-nociones y los pensamientos humanos, 
cargados de factores contrarios a él. 


La fuerza de la voluntad fortalece las intenciones y decisiones para que la 
persona sea positiva, triunfe y se esfuerce progresistamente en procura de una 
realización mayor. 

Cuando estas tres energías se ponen cíclicamente en circulación desde el 
Núcleo de alguien y penetran en todo su organismo, crean crisis debidas a 
reacciones provenientes de diversas partes de su ser y de aquellos con quien la 
persona está relacionada. 

A veces, las crisis son gravísimas si la persona está fuertemente decidida a 
alinearse con el mensaje de las conmociones. 

A menudo, estas conmociones se registran como un Llamado procedente del 
interior. Iz gente tiene varios grado,., de respuesta o de reacción ante este 
Llamado. 

La vida de una persona puede cambiar drásticamente. Puede ir hacia adelante, 
hacia atrás, o fluctuar. Puede tener miedo del Llamado, tratar de escapar, y crear 
una vida totalmente opuesta al mensaje propio de ese Llamado. 

A veces, una persona puede cambiar, pero su medio ambiente y los que están 
cerca de ella la combatirán y tratarán de hacerla bajar de su nivel del ser, con 
razones e intereses variados. Entonces, la persona lucha en dos frentes: contra 
sus propias compulsiones y contra las compulsiones de sus "amigos" y enemigos. 

Esta crisis puede durar largo tiempo, o terminar rápidamente con victoria o 
fracaso total. Pero, la conmoción golpea cíclicamente la puerta cerrada, y la 
traspone poco a poco. Tales conmociones emanan del trabajo del Núcleo bajo la 
presencia del karma bueno reunido a lo largo de las vidas pasadas 


XIV 


LAS TRES CRISIS MAYORES 


Los seres humanos que se hallan en la actual etapa evolutiva alcanzaron la 
madurez mental, emocional y física al atravesar crisis de distinta índole. No hay 
desarrollo en una vida de lujo e inmovilidad. 

Una crisis es un momento en el que dos polos opuestos nos atraen y nos 
vemos forzados a tomar una decisión a fin de unirnos a uno o al otro. La 
dificultad surge de nuestra posición, del hecho de que, alternadamente, estamos 
en favor de una fuerza o de la otra. 

Una crisis es el momento en el que entramos en los rápidos de nuestro karma. 
Es un momento en el que afrontamos un juicio, un momento de prueba. 

Una crisis es el momento en el que la fuerza del alma humana exige un 
mecanismo nuevo y organizado. Y no puede prestar el servicio que ella desea 
porque por un tiempo no puede tener ese mecanismo. 


Es un momento en el que la demanda es mayor que el suministro, en el que el 
alma humana se pierde en sus propias trampas; en el que el campo es mayor que 
la fuerza del alma para administrarlo; y en el que la luz del alma es rodeada por la 
oscuridad de su medio ambiente. 

Si tales crisis no entran en nuestra vida, deberemos crearlas. La gente cree 
que esto es imposible, pero en realidad las crea. Creamos crisis en nuestra vida 
en cualquier tiempo en que nos fijamos una norma superior y procuramos 
alcanzarla. Creamos crisis en todo momento en que establecemos ciertas 
disciplinas físicas, emocionales y mentales. 

Creamos crisis en todo momento en que aspiramos a la belleza y a una 
creatividad superior, o nos empeñamos en procura de éstas. Creamos crisis en 
todo momento en que detestamos nuestra conducta. 

Los necios procuran eludir las crisis. Los sabios crean crisis y las usan como 
embarcaciones en las que se desplazan contra la corriente. 

Debemos tomar una opción apropiada en cada crisis, teniendo presente los 
siguientes factores para tomar decisiones: 


a) el nivel de nuestro desarrollo; 
b) el máximo bien para la mayor cantidad de personas; y 
e) el servicio a leyes y principios espirituales. 


Estar desarrollado significa ejercer más control sobre nuestros mecanismos y 
circunstancias de vida. Significa estar más sano, más equilibrado 
emocionalmente y más creativo mentalmente para que: podamos ser activos, 
tengamos buenas relaciones, seamos más prósperos y ejerzamos mejor control 
sobre las situaciones que nos rodean. 

Cuando tomemos decisiones, deberemos tener siempre en cuenta el máximo 
bien de la mayor cantidad de personas. Si nuestras decisiones ayudan a un grupo 
pero lastiman a otro, nuestras elecciones no son sabias y atravesaremos una crisis 
parecida hasta que aprendamos nuestra lección. 

También deberemos considerar el servicio prestado a las leyes y los principios 
espirituales. Si nuestras elecciones son opuestas a aquéllos, obramos 
inadecuadamente y repetiremos nuestras crisis hasta que acertemos. 

En la vida sólo se desarrolla eficiencia cuando se atraviesan crisis y se 
efectúan elecciones apropiadas. Señalemos aquí que la gente efectúa a menudo 
elecciones correctas, pero no las sigue hasta el final, completándolas. No sólo 
necesitamos efectuar una elección apropiada, también debemos cumplir esa 
elección respaldándola con fuerza y acción. 

Al efectuar la elección apropiada estamos dando las condiciones para 
transformarnos en una persona más eficiente. Al seguir nuestra elección y 
efectuar los cambios necesarios en nuestro carácter, elegimos un sendero de 
arduo trabajo. Sin embargo, ese trabajo arduo nos volverá física, emocional, 
mental y espiritualmente eficientes. 

Una persona eficiente es una persona útil, una persona a quien la gente la 
necesita alrededor de sí en procura de inspiración, coraje y guía. 

Una de las fases de la crisis aparece cuando debemos cabalgar sobre los 
rápidos de nuestro karrna Puede ocurrir que nuestra canoa se desplace sobre 
aguas plácidas y disfrutemos nuestros sueños y fantasías cuando, de repente, 
vemos que nuestro botecito se acerca a los rápidos. Nuestra primera reacción 
podría ser aseguramos que estamos a salvo dentro de nuestra canoa. Y tal vez 
hasta queramos atarnos a ella. Pasaremos peligrosas rocas y caídas de agua, y 
quizá nos empapemos. Hasta podríamos caernos de la canoa y salvarnos, pero 
perderla. 


Quienes saben que los rápidos del karma son inevitables se preparan de 
antemano y, con frecuencia, los atraviesan con gran alegría. 

La canoa nos lleva a nuestro destino. Los rápidos del karma tratan de 
ahogarnos en el río tan sólo para hacernos saber que en el pasado hicimos 
muchas cosas malas y no nos pertrechamos adecuadamente para enfrentarnos 
con ellos. 

Cuando lleguemos una vez más a las aguas calmas, después de agotar una 
parte de nuestro karma, veremos que nuestros ¿.músculos" están más fuertes y 
que sentimos que en nosotros hay algo que no existía: la alegría de la victoria. 
Se trata de una alegría curativa. Expande nuestra consciencia y nos da audacia 
y valor para cabalgar sobre los rápidos una y otra vez, divirtiéndonos allí 
muchísimo. Así deberemos enfrentarnos con las crisis causadas por nuestro 
kanna. 

Cuando enfrentamos las crisis aprendemos que la victoria, la alegría y el 
progreso de nuestra naturaleza se producirán si en nuestra vida tenemos 
mayores desafíos y si los afrontamos con mejor preparación, planificación, 
sabiduría y comprensión. 

Otra forma de crisis aparece cuando afrontamos un examen o una prueba y 
estamos sentados donde se dictará sentencia. En esta crisis ya no hay factores 
que decidan nuestro destino sino que estamos sujetos a las decisiones de fuerzas 
superiores. Esta es una crisis potentísima. Tenemos fuerza de voluntad, pero no 
podemos ejercitarla. En lugar de ello, el juicio tiene su voluntad, a la que 
tendremos que someternos. En tales crisis aprendemos cómo y porqué 
deberemos renunciar a nuestra voluntad, y comprendemos las consecuencias de 
imponerla. 

En cada crisis se revela algo nuevo en nuestra naturaleza. Se patentiza algo 
que deberá ser erradicado y algo que deberá ser fortalecido. 

Si aprendemos a mantenernos lejos del yo inferior y observar sin identificarnos 
con él, podremos ser grandes guerreros del espíritu. Las victorias ganadas 
incluso en las crisis más pequeiías se acumulan y convierten en tesoros de alegría, 
coraje y sabiduría dentro de nosotros. 

Lo mismo es de aplicación al fracaso. Los fracasos se acumulan y nos llevan a 
mayores fracasos si nuestro Guía Interior no interfiere y sacude nuestra alma. 

El tesoro de la victoria está a nuestra disposición cada vez que nos enfrentamos 
con una nueva crisis. Este tesoro nos da el consejo experimentado y sabio, y nos 
arma con las armas que necesitamos para luchar y ganar. 

El tesoro acumula beneficios subsidiarios, como sí fuera una cuenta bancaria. 
Centavo tras cent'avo, reunimos ahorros sustanciales de modo que, en pocos 
decenios, hay depositado lo suficiente en la cuenta como para hacer muchas cosas 
diferentes. Pero debemos recordar una cosa: cada vez que vencemos en una 
crisis, nos sentimos alegres, sin importar cuán grande fue el costo para ganar esa 
batalla espiritual No importa cuánto tengamos que pagar, el gasto es menor que 
el valor ganado con la experiencia que podremos aplicar en batallas futuras. 

El Maestro D.K. indica que hay Les crisis mayores: 


1. La Crisis de Individualización 
2. La Crisis de Reorientación. 
3. La Crisis de Iniciación. 


Todas las otras crisis son onditas alrededor de estas ondas mayores. 


LAS TRES CRISIS PRINCIPALES 


La primera crisis mayor, la Crisis de Individualización se relaciona con todos 
los esfuerzos que realizamos para conocernos y ser nosotros mismos. Es una 
batalla contra las fuerzas que nos impiden ser nosotros mismos. 

La Crisis de Individualización consiste en dos fases. La primera ocurrió en el 
periodo Lemuriano, hace 18 millones y medio de años. En esa época, los Angeles 
Solares visitaban a nuestro planeta para iniciar un proceso de penetración en el 
aura humana, el cual duró cuatro mil años. En el momento en el que los Angeles 
Solares tuvieron buen éxito, el hombre-animal se convirtió en ser humano, así 
como el hijo se separa de su madre en el instante del nacimiento. 

Esta fue una crisis porque una unidad externa de energía procuraba ocupar al 
hombre y cultivar en él pensamientos para expandir su consciencia. Tal 
"invasión" fue totalmente inesperada para el hombre-animal. La mayoría de los 
hombres ofreció una natural resistencia y se dañó su mecanismo. 

Quienes aceptaron la "invasión" se convirtieron, poco a poco, en los 
conductores del resto de la humanidad. Esto se debió a sus pensamientos 
cultivados y creativos, que los volvieron superiores a quienes rechazaron a los 
Ángeles. Quedaron más avanzados que los que aceptaron a los Ángeles miles de 
años después. 

Tiene lugar la segunda fase de la individualización e implica un proceso en el 
que una persona trata de ser un individuo, un alma, en vez de un cuerpo, 
emociones o mente operada por actividades mecánicas. 

Durante el período de individualización, nuestros cuerpos físicos, emocionales 
y mentales atraviesan varias crisis debidas al karma y a conmociones 
provenientes de fuentes superiores. 

Se nos dice que para poder liberarnos y hallarnos como almas individualizadas, 
deberemos recorrer un total de 21 encarnaciones y salir victoriosos en 7 crisis 
físicas, 7 crisis emocionales y 7 crisis mentales. 

Tomemos cada una de ellas y demos una breve explicación. Las crisis físicas 
incluyen lo siguiente: 


Crisis de Nacimiento. imaginemos cuántas crisis tuvo que experimentar nuestra madre antes 
de que naciéramos y cuántas crisis tuvimos que atravesar a fin de encarnar. En la literatura 
esotérica leemos que la crisis de la muerte es muy liviana en comparación con la crisis del 
nacimiento, cuando durante nueve meses estamos encarcelados dentro del vientre de nuestra 
madre. La madre puede luchar contra el embarazo o atravesar varias crisis. Puede tomar 
drogas o abusar de las bebidas alcohólicas. Puede tener una crisis de conciencia. Todo esto 
afecta al embrión, que nada puede hacer en esa cárcel, salvo ser portador de las cicatrices 
sufridas durante el período de gestación. Imaginemos qué sentiríamos si nuestra madre 
contrajera SIDA o una enfermedad venérea, o se enfermara, dejándonos desamparados. Desde 
luego, también podemos tener un feliz período de "encarcelamiento", cuando disfrutamos la 
salud, los cantos y los pensamientos elevados de nuestra madre. Pero todavía estamos en una 
crisis porque perdimos nuestra libertad y, por un tiempo, estamos sujetos a la voluntad de los 
demás. 


2. Crisis de Crecimiento. Recordemos cuántas crisis atravesamos para llegar a nuestra época 
actual. Entre otras, pasamos por las siguientes: 


- el proceso de la dentición; 
- diversas enfermedades; 

- guerras; 

- revoluciones; 

- rechazo; 

- peligros; 

- accidentes; 

- delitos. 


En realidad, toda nuestra vida es una serie de crisis. Las crisis son disciplinas a través de las 
cuales crecemos y somos seres humanos maduros. La Naturaleza nos recicla una y otra vez 
hasta que nuestra Esencia divina surge triunfante. 


3. Crisis de dolor, sufrimiento y enfermedad. Imaginemos por qué crisis pasa la gente que está en 
hospitales. Visitar un día entero un gran hospital evidencia claramente la naturaleza de tales 
crisis. Estas podrán enseñarle a una persona a manejar su cuerpo y seguir las leyes 
conducentes a una vida sana. 


4. Crisis del alimento. Imaginemos cuánto lucha y trabaja una persona para procurarse alimento, y 
procurárselo a su familia v a su grupo. ¡Cuántas veces la gente se mata entre sí por comida!' La 
gente consume frutas, hortalizas, animales, peces y aves. Come tres veces por día más de lo que 
necesita. Raras veces piensa en respetar los recursos de la Naturaleza, y, como consecuencia, 
sus acciones obligan a ésta a que provea a los humanos alimento que no es natural. El 
hombre pasa por semejante crisis hasta que aprende lo que tiene que comer, cuánto comer y 
cómo compartir su alimento. 


5. La crisis de la pareja. Las relaciones sexuales crean numerosas crisis. Las relaciones sexuales 
pueden ser normales, anormales, legales e ¡legales. Como resultado del deseo sexual, millones 
de personas arruinan sus cuerpos y destruyen sus familias y reputaciones. A causa del deseo 
sexual se forma una familia y nacen los hijos. La familia puede servir como escuela para la 
educación de los hijos, o puede convertirse en una cárcel llena de dolor y sufrimiento. 

Hay varias complicaciones que son resultado del mal uso del sexo, incluyendo las 
enfermedades. En su conjunto, el sexo crea muchas clases de crisis diferentes. Esta crisis nos 
enseñará, con el tiempo, a manejar el problema sexual. ¿Podemos imaginar cuánto dinero se 
gasta en sexo y cuestiones relacionadas con éste,, v cuánto se gasta por problemas de salud 
relacionados con el sexo? 

Una de las máximas lecciones que una persona tiene que aprender es cómo usar al sexo para 
la felicidad y los fines creativos. No podremos alcanzar la individualización hasta que 
empecemos a ejercer control sobre el sexo y cesemos de ser sus esclavos y víctimas. 

En Asia se practicaba un juego en el que veinte personas rodeaban a otra que estaba de pie en 
el centro de un círculo. La del centro trataba de escapar del círculo. Quienes la rodeaban 
nada podían hacer hasta que aquélla se movía para escapar. Tan pronto se movía, la 
"atacaban". Tenía que moverse de modo tal que el círculo 

se abriera y pudiera escapar. 

Así funcionan las crisis. A menos que decidamos soltarnos o liberamos de nuestras 
limitaciones, las crisis no amagan violencia. Pero cuando efectuamos un movimiento para 
liberarnos, nos atacan fuerzas de toda clase y, en ese momento del ataque, tendremos que 
hallar una ocasión para escapar a través de la oposición que nos rodea. 


6. Crisis de posesión y rechazo. Las crisis se producen, en su mayoría, cuando el miembro de 
una familia, grupo o nación quiere algo que la unidad mayor no quiere. 

Si examinamos esto con atención podremos ver que la mayor parte de las crisis de la vida las 
producimos cuando queremos algo que nos gusta, rechazamos algo que nos disgusta, tenemos 
algo que no queremos y queremos algo que no tenemos. 

Crisis parecidas ocurren también dentro de los cuerpos de un individuo. Parte de su persona 
quiere poseer; otra parte quiere rechazar. El resultado es una grave crisis interior. El momento 
de su individualización no llegará y vagará en la niebla de la consciencia de la masa hasta que 
esa crisis sea resuelta inteligentemente. 


7. Crisis de la muerte. A la gente no le gusta prepararse para esta crisis, pero es inevitable. 


Imaginemos qué formas de morir existen y cuál será la nuestra. La gente ha sido 
sepultada por lava, terremotos y aludes. A algunos los balearon o acuchillaron. 
Otros mueren atacados por animales salvajes, por enfermedades o Parálisis, o 
cuando les amputaron partes de sus cuerpos. La muerte es una crisis real. Que 
el Altísimo nos dé Sus bendiciones cuando esta crisis sobrevenga. 


Además de estas muertes trágicas, hay también muertes que parecen felices. 
Por ejemplo, un anciano que está sano, se va a la cama y fallece, o una anciana 
muere mientras está meditando. Un gran servidor es visitado por su Maestro y 
conducido a un Ashram. 


No obstante, independientemente de cómo muramos, atravesamos una crisis 
porque todos los fracasos de nuestra vida reclaman en ese tiempo nuestra 
atención. Aunque esta crisis sea terrible, puede ser para nosotros una 
experiencia jubilosa a través de la cual podremos tomar una firme decisión, 
apartarnos de muchos hechizos y ver la vida desde una perspectiva mayor. 

La mayoría no está aún individualizada y vive todavía en una consciencia 
gregaria. Todavía no es alma. 

La Naturaleza nos diploma en tales crisis. Si no lo hacemos, la Naturaleza 
nos da otra posibilidad para que encarnemos y suframos, elevando así la 
cantidad de nuestras encarnaciones. 

Hay millones de personas, pero los individuos verdaderos son rarísimos. 
L<)s verdaderos individuos son las llamas resultantes de un esfuerzo y una 
ardua labor que insume muchos siglos. 

Las crisis del plano emocional ocurren con la misma finalidad: para 
conducirnos hacia la individualización. Son éstas: 


1. Las crisis del odio, la ira, el temor, la venganza, los celos y la codicia. Pasamos por muchas 
vidas y aún estamos atrapados en la red de estos seis vicios. Estas seis crisis existen 
dentro de los corazones, mentes, expresiones y decisiones de las personas, sin importar 
dónde están éstas y con quienes se relacionan. Una persona avanza mucho si puede librarse 
de estos seis factores. Es difícil hallar gente que no sea frecuentada diariamente por estos 
seis huéspedes que crean múltiples crisis en sus vidas. 


2. Crisis de separación y apego ocurren cuando perdemos a alguien que amamos, o nos 
apegamos a personas u objetos que odiamos. Estas crisis nos enseñan muchas lecciones 
profundas. Desaparecen Aparecen personas que desearíamos que estuvieran lejos, y se 
convierten en parte inseparable de nuestra vida. Luego de atravesar tales crisis, a su tiempo 
percibimos grandes cambios en nuestra consciencia, los cuales nos llevan más cerca de la 
individualización. 


3. Crisis de relación. Siempre hay crisis en las relaciones humanas: tensiones, presiones, 
desinteligencias, distintos intereses, características, tradiciones, religiones y opiniones que 
son diferentes. Todas estas diferencias hacen que nuestras relaciones recíprocas sean 
difíciles o críticas. Necesitamos muchas vidas para aprender de las lecciones recogidas a 
través de semejantes crisis. Comprendemos nuestros errores, pero para poder emprender la 
acción apropiada necesitamos muchas más vidas. Con el tiempo, encontramos la clave, y 
aprendemos a programar nuestras relaciones para que las crisis siempre nos eleven y 
expandan nuestra consciencia. 


4. Crisis de anhelo (o aspiración). El anhelo es un impulso para que nos trascendamos y 
alcancemos una etapa de belleza y espiritualidad. Esta crisis se crea entre nuestra alma, que 
anhela, y nuestra personalidad, que tiene miedo de anhelar. Entonces, existe una crisis entre 
dos polos de nuestro ser. Las personas crean muchas crisis en sus vidas cuando anhelan 
sinceramente ser bellas, alegres y libres, y estar colmadas de bondad y justicia. Quienes 
viven en el nivel de la personalidad luchan contra el anhelo porque éste opera contra sus 
intereses personales. La historia está llena de ejemplos de esa índole. Quienes eligen el 
sendero que conduce hacia la montaña suprema llegan a estar siempre bajo el ataque de 
quienes quieren quedarse en el valle. 


5. Crisis de pérdida, fracaso y triunfo. Las personas atraviesan varias crisis cuando pierden, 
independientemente de las circunstancias; cuando fracasan en sus esfuerzos, cuando hacen 
algo, e incluso cuando ganan. A veces, la crisis del triunfo puede alterar a una persona más 
que todo lo demás, particularmente cuando no está preparada para ello y no sabe cómo 
manejar las energías y fuerzas que se pusieron en movimiento debido a la obtención de esa 
victoria. Cuando nos acercamos a la individualización, la situación ideal es permanecer 
indiferente ante el triunfo y el fracaso, y considerar ambos como uno solo. Ambos hacen las 
mismas cosas en favor de nosotros: nos hacen más inteligentes, más maduros y más 
experimentados si los enfocamos del modo apropiado. Debemos saber que en el sendero de 
la individualización, se usa al triunfo y al fracaso como un medio que nos conduzca hacia el 
propósito de nuestra vida. 


6. Crisis de equilibrio. A menudo nos encontramos en circunstancias en la que no podemos 
sobrevivir a menos que creernos un equilibrio entre circunstancias, pensamientos y acciones 
que están en oposición. Este es el punto medio que deberemos lograr si no queremos perder 
nuestra independencia. Hay otras situaciones en las que una persona deberá equilibrarse a 
fin de vencer las dificultades y conducir a la gente en la dirección apropiada. Por ejemplo, 
una persona deberá estar equilibrada entre el -apego y el desapego, entre el lujo y la 
pobreza, y entre otros extremos. El hecho de que tratemos de lograr un equilibrio en las 
diversas situaciones crea diferentes tipos de crisis. A su tiempo, aprendemos a crear, a 
través de las crisis, un punto permanente de equilibrio en nuestra naturaleza, y lo usamos 
luego como un puesto de mando para nuestra vida. 


7. Crisis de oposición y de tener enemigos. Todos nosotros tenemos cierta cantidad y nivel de 
enemigos que crean tensión dentro de nosotros y nos impulsan a emprender una acción. 
Tales crisis nos enseñan a controlar a nuestros enemigos, a volverlos útiles para nosotros, y 
hasta a usarlos para aniquilar obstáculos y estorbos en nuestro sendero, 


La oposición y los enemigos ponen de manifiesto en nuestra naturaleza 
muchas guías preciosas para que las sigamos y muchas fuerzas para que las 
usemos, que nunca supimos que existían. 

Esta clase de crisis nos enseña a manejar nuestras emociones, a enfrentarnos 
con los enemigos y con lo que se nos opone. Se nos dice que quienes se diploman 
en esta crisis se convierten en futuros conductores de la humanidad. 

Debemos recordar que los grupos y las naciones experimentan también estas 
muchas clases de crisis. Aquellos también maduran y se desplazan rumbo a su 
particular individualización a través de las crisis. 

Una vez más, es importante expresar que las crisis se inician cuando 

comprendemos la importancia de estar libres de nuestras limitaciones. 
Hay siete limitaciones mentales que, si empezamos a tratar de aniquilarlas, 
producirán una batalla o una crisis atroz en nuestra vida. Son limitaciones 
impuestas por la vanidad, el ego, el separatismo, el fanatismo, la ignorancia y el 
apego, y fuerzan nuestra voluntad sobre los demás. 


1. Crisis de vanidad. Una vez que vemos que existe vanidad, v lo que ésta causa en nuestra 
vida y nuestras relaciones, ya no queremos tolerarla. Entonces empieza nuestra crisis. A 
medida que el tiempo pase, podremos ver con más claridad cómo la vanidad controla nuestra 
vida y, planta en ésta las semillas del fracaso futuro. Tal vez necesitemos muchos años -si es 
que no necesitamos vidas enteras- para aniquilarla. 


2. Crisis del ego. El ego hace que cometamos muchos errores. Y entonces, cuando un Maestro 
nos los señala, el ego nos induce, a menudo, a rechazar Su consejo. No podremos luchar 
contra nuestro ego hasta que veamos que existe y aceptemos luego la advertencia de nuestro 
Maestro. El Maestro quiere crear crisis en nosotros. Mientras no veamos al enemigo que 
está dentro de nuestra naturaleza, las crisis no podrán crearse y nuestra Alma no nos dará 
una oportunidad para que ataquemos al ego inteligentemente y lo aniquilemos. La gente, 
olvidando con frecuencia su nobleza, se convierte en "abogada defensora" para proteger a su 
ego pobre y ponzoñoso. De esta manera, las personas retrasan su desarrollo y su libertad. 
En lugar de ello, se convierten en esclavas de sus egos. 


3. Crisis de separatismo. Esta crisis está por todas partes: en individuos, familias, grupos y 
naciones. Muchos consideran que el separatismo es el cimiento de la vida. Con esta 
creencia como base, piensan, hablan y actúan en favor de intereses separatistas. Los 
Antiguos solían decir que la felicidad y la fuerza se hallan en la unidad. Las personas tienen 
dificultad en comprender las crisis del separatismo. Como resultado de esto tienen mayor 
dificultad en la aniquilación del separatismo hasta que un gran desastre las golpea y les 
muestra las causas de la destrucción, del dolor y del sufrimiento. ¿No podremos usar esta 
crisis para desarrollar unidad en todos los ámbitos de la vida? El separatismo es un cáncer 
mental que la Naturaleza nos asignará una y otra vez hasta que nos limpiemos totalmente de 
esta enfermedad horrible. 


4 Crisis de fanatismo. Esta crisis se halla en casi todos los campos del esfuerzo humano. Las 
personas no son tolerantes y rechazan con frecuencia las creencias y los puntos de vista de los 
demás. La religión fue especialmente convierte con el fanatismo. 

La gente debe creer según su experiencia y su intuición; no según lo que la tradición le dicte ni 
lo que ciertos predicadores le susurren al oído. 

Jamás trascenderemos nuestro nivel de consciencia mientras las personas se impongan, unas a 
otras, sus creencias, dogmas y doctrinas. 

Si un hombre encontró cierta dirección o cierto sendero que lo lleva, por ejemplo, hacia un 
café concert, no podrá decir que esa es "su" dirección o que ese es "su" sendero. La dirección 
y el sendero están allí, y él sólo los está siguiendo. Nadie puede monopolizar la dirección 
correcta o el sendero real. Quienquiera que esté en el sendero no puede imponerlo a los 
demás, y cuando vea que otro encontró el sendero correcto, debería sentirse feliz. 

Nadie tiene un sendero correcto, a menos que haya entrado en éste por sí solo. Si otro nos 
pone allí antes de que lo encontremos nosotros solos, ese sendero es para nosotros el 
equivocado. 


5. Crisis de ignorancia. Luego de pensar un momento, vemos que la mayor parte del dolor y del 
sufrimiento, de los fracasos y de los problemas que tenemos en la vida se deben, en alguna 
medida, a nuestra ignorancia. La crisis de la ignorancia surge en el momento en que vemos el 
resultado de 'nuestra ignorancia y luego tratamos de pertrecharnos con la Luz. La ignorancia es 
falta de conocimiento o ineptitud para usarlo de un modo adecuado a la meta. A quienes usan 
de modo equivocado su conocimiento se los llama "dormidos", porque el conocimiento que se 
usa de modo equivocado sepulta, con el tiempo, a quien lo usa. 


6. Crisis de apego y codicia. La codicia es un esfuerzo prolongado para acrecentar la cantidad de 
objetos a los que estamos apegados. En este mundo se producen delitos de diversa índole 
porque la gente se apega a cosas de las que es necesario desprenderse. El apego mantiene 
artificialmente vivos a valores que están muertos. Asimismo, no permite que una persona use 
plenamente lo que ella tiene. 


7. Crisis de forzar nuestra voluntad sobre los demás. Desde nuestra vida personal hasta la vida 
internacional, por todas partes vemos dictadores, impostores y totalitarios que quieren imponer, 
abierta o subliminalmente, su voluntad a los demás. Esto no sólo crea crisis en familias, grupos 
y naciones, sino también dentro del hombre mismo. 


Nuestro Yo Superior detesta ver al alma humana forzando su voluntad sobre 
los demás. Considerase pecado máximo el hecho de forzar nuestra voluntad sobre 
los demás. 

Cuando la gente avanza en sus estudios y posición social, intenta cada vez 
más forzar su voluntad sobre los demás, la Sabiduría Antigua declara que quien 
se encuentre en el sendero correcto de progreso afirmará, en cada etapa del 
avance, su humildad, su sencillez v su libertad. 

La imposición de la voluntad demora el progreso de la humanidad y crea 
múltiples crisis en el mundo. El verdadero progreso nos permite dar libertad a los 
demás y nos impulsa a trabajar en favor de la liberación de esa gente. 

Desde luego, libertad no significa permiso para producir destrucción. Las 
personas jamás quebrantarán la libertad de los demás si están educadas para que 
vivan como almas humanas. 

Si atravesamos satisfactoriamente estas 21 sub-crisis con cierto grado de 
buen éxito, entonces estamos preparados para entrar en la segunda crisis mayor, 
la crisis de Reorientación, la cual se relaciona con tres momentos críticos de 
nuestras vidas: la discriminación, el despertar y la elección de un nuevo camino. 

La crisis de Reorientación nos introduce en las siguientes sub-crisis: 


1. Crisis de nuevos valores. En el momento en que uno empieza a orientarse hacia nuevos 
valores, los viejos valores surgen en nuestra personalidad y empiezan a luchar con los 
nuevos. 


2. Crisis de unidad. Una persona atraviesa crisis inimaginables a medida que trabaja para 
lograr la unidad dentro de sí. Su naturaleza, su grupo, su nación y sus enemigos, en todos los 
niveles, empezarán a atacarla. El trabajo en procura de la unidad expande nuestro sentido de la 


inclusividad y nuestro sentido de la unidad, que son los tipos positivos de crisis. Lo feo y lo 
delictuoso crean crisis negativas, golpeando a la parte de nuestra naturaleza que creó las crisis. 
El hecho de vivir dentro de los principios de la Belleza, la Bondad, la Justicia, la Alegría y la 
Libertad crea crisis positivas. Tales crisis, en vez de causar dolor, nos elevarán v transformarán, 
mejorando de ese modo la cooperación con nuestra naturaleza superior, 


3. Crisis de olvido de sí. Cuanto más nos olvidemos de nosotros mientras servimos a los demás, 
más nos fundiremos con el Yo Unico. Nos orientamos hacia nuestro propósito eterno, y nuestras 
acciones atraen magnéticamente, a quienes nos rodean, hacia un modo de vivir en el que uno se 
olvida de sí mismo. Cuando decimos "olvido de sí", nos referimos al olvido de ese yo inferior 
consentido, que es el ego. Cuando olvidamos apropiadamente al yo inferior, encontramos al Yo 
Superior y nos preparamos para comprender la existencia del Yo Unico. 


4. Crisis de inofensividad. El trabajo más difícil del mundo es ser, al mismo tiempo, inofensivo y 
activo. El hecho de que intentemos ser inofensivos crea emociones y acciones en nuestra mente. 
A través de estas diversas crisis podemos empezar a comprender, cada vez más, el misterio de la 
inofensividad. 


5. Crisis de belleza. La belleza crea conflicto en algunas personas; en otras crea aspiración y 
esfuerzo. Hay momentos de esta crisis que pueden durar un minuto o varias vidas. La belleza 
es una fuerza que choca siempre con la fealdad. Pero siempre que la fealdad ataca, la belleza se 
fortalece, y la que esparce su influencia es la belleza. 


6. Crisis del Ángel Solar. El Ángel Solar es una de las principales fuentes de crisis. Cuando el 
Angel Solar medita y trata de tomar contacto con el alma humana, emite conmociones y crea 
fuertes crisis para ayudar a la persona a que corte su apego de los mundos de hechizo, ilusión y 
maya. Esto ayuda al hombre a que se reoriente hacia su Hogar. Se nos dice que cuando el alma 
humana pasa por crisis de niveles superiores, debe aprender a olvidar su existencia separatista 
y fundirse con su Angel Solar. Una persona nace como un nuevo individuo del vientre del Angel 
Solar solamente después que se fundió con el Alma. 


7. Crisis del Maestro. Podemos decir que un verdadero Maestro es quien crea crisis en la vida de 
su discípulo o estudiante, y capacita al alumno para que avance exponiéndose a conmociones v 
crisis. El Maestro es quien despierta la consciencia del Discípulo y desarrolla en éste el sentido 
de responsabilidad. Una vez que la consciencia y el sentido de responsabilidad se desarrollan, el 
discípulo tendrá crisis interminables en su vida, las cuales ayudarán a conducirlo más cerca de 
su sendero eterno. 


Si un discípulo pasa a algún grado a través de las crisis antedichas, está listo, 
a su tiempo, para la tercera crisis mayor, la Crisis de la Iniciación. La Crisis de la 
Iniciación se relaciona con todos los renunciamientos y expansiones mayores de la 
consciencia y con la introducción de cambios en la sociedad humana. Aquí, la 
palabra "iniciación" se refiere a la Primera Iniciación Mayor, la experiencia de la 
Transfiguración.' 

La Crisis de la Iniciación prepara a un discípulo para la Tercera Iniciación. 
Hay siete Iniciaciones Mayores, cada una de las cuales se alcanza luego de 
atravesar una crisis mayor. No consideraremos aquí estas siete Iniciaciones 
Mayores, sino sólo las crisis que nos conducen hacia la Transfiguración. 

Luego de atravesar satisfactoriamente las antedichas crisis mayores y sub- 
crisis, hemos podido entrar en las Iniciaciones Primera y Segunda del Umbral. 
Las siguientes crisis preparan a un hombre para su Primera Iniciación Mayor: 


Crisis de pureza de la personalidad triple. 
Crisis de aptitud en cuanto a pericia, conocimiento y ser. 
Crisis de pago kármico. 
Crisis de firmeza en el sendero a pesar de las circunstancias. 
Crisis de sensibilidad respecto de las impresiones superiores. 
Crisis de exactitud en el discernimiento. 
Crisis de confianza (o confiabilidad). 
Crisis de servicio abnegado. 
Crisis de irradiación. 


A 


Cada uno de nosotros deberá meditar profundamente sobre estas nueve crisis 
para que podamos iluminar nuestras mentes y llegar a comprenderlas, y luego 
tomar, como consecuencia, nuestras decisiones. 

Todas estas crisis son partes de nuestra vida. Estamos involucrados en ellas 
consciente o inconscientemente, voluntaria o involuntariamente, parcial o 
completamente. Nuestro campo de batalla está dondequiera que enfoquemos 
nuestra consciencia. 

Por lo general, la crisis en la que actualmente estamos es una puerta que 
nos conduce hacia una crisis mayor, una vez que vencimos la crisis menor. 
Quienes atraviesan conscientemente estas crisis son los que llegan al Estado de 
Maestro. 

Tenemos que recordar que estas tres crisis mayores son el resultado de 
Conmociones Cósmicas, Galácticas, Solares y Planetarias. Cada crisis coincide 
con una conmoción cuando tiene lugar una alineación única con el Corazón 
Cósmico, con un signo zodiacal, con el Sol y el planeta, y cuando la persona o el 
grupo están preparados para responder a la conmoción. 


XV 


LAS CRISIS Y LAS FUERZAS 


Las crisis no son creadas solamente por el hombre sino también por las 
fuerzas que existen más allá de nuestro planeta, e incluso más allá de nuestro 
sistema solar. Estas fuerzas son: 


1. El Mal Cósmico; 

2. Las perturbaciones del espacio causadas por gigantescas explosiones de mundos, estrellas 
o galaxias enteras; 

3. Tormentas magnéticas y eléctricas en el espacio; y 

4. Contaminación alrededor del planeta. 


Estas fuerzas influyen poderosamente sobre las personas y producen diversas 
enfermedades en los planos mental, astral y físico. De manera que algunos 
problemas nuestros no son creación humana sino imposición emanada de otros 
factores. 

Tales imposiciones podrían evitarse si la humanidad avanzara según el 
cronograma de la evolución. Los errores de la humanidad pueden hacer que la 
transformación se demore. 

Si los seres humanos llegan a ser más avanzados podrán usar tales fuerzas 
para avanzar más. Pero si se retrasan en su evolución, tales fuerzas crearán 
continuos trastornos y crisis en la humanidad, los cuales causarán dolor y 
sufrimiento, y producirán varios acontecimientos dolorosos y actividades 
degenerativas. 


Debemos recordar que las causas de las perturbaciones se ocultan en las 
condiciones Cósmicas, mientras la manifestación o la acción de la causa es 
controlada por nuestro ser. Una persona puede controlar el efecto de la causa 
sobre la humanidad mediante lo que esa persona es en su esencia. 


La Jerarquía envía a menudo discípulos Y salvadores para que 
absorban una conmoción catastrófica a fin de impedir una vasta 
destrucción. Esta última se produce por acumulación de formas 
malignas de pensamientos existentes en el espacio, que alteran el 
equilibrio dej¡ planeta y la corriente armoniosa de energías que llegan a 
éste. 

El planeta puede rechazar a tales fuerzas malignas si la humanidad 
se halla en un estado de Transfiguración. 


A medida que progresamos, las fuerzas oscuras son incapaces de 
ejercer influencia alguna sobre la dirección de nuestra vida. Pueden 
atacar a nuestros vehículos, pero el espíritu que avanza escuda a sus 
vehículos y desvía las flechas lanzadas por cualquier fuerza oscura, 
devolviéndolas a su origen. 

La respuesta es la asimilación o la utilización consciente de las 
fuerzas y energías por parte de nuestra naturaleza superior. La 
reacción es un acto de fricción con esas fuerzas y energías. Las 
fuerzas y energías, a través de esta fricción, nos controlan o mantienen 
ocupados con diversas circunstancias desagradables, O atrapados en 
éstas. 

Respondemos a las energías creativas cuando nuestros centros 
superiores fueron despertados por un proceso natural. Reaccionamos 
cuando nuestros centros están dormidos y la energía entrante crea 
trastornos en aquéllos. Cuando nuestros centros superiores responden 
y nuestros centros inferiores reaccionan, tenernos un período de crisis 
y conflicto, o tenemos una oportunidad para luchar contra las fuerzas 
que tratan de impedir que nos expandamos. 

El hombre puede convertirse en víctima de fuerzas superiores o 
inferiores siempre que anhela progresar, pero, debido a razones 
kármicas que lo atan a su naturaleza inferior, no puede avanzar. 


Las fuentes superhumanas de las crisis 


Estas crisis provienen de una creciente liberación de energía 
emanada de los planetas sagrados, debidas a conmociones y cambios 
originales. Además, provienen de perturbaciones que se acumulan en el 
espacio, debidas a la destrucción de una galaxia que esparce polvo sobre un 
sector inmenso, afectando a la naturaleza de las Chispas. Asimismo, son fuentes 
superhumanas de crisis las tormentas solares, galácticas, eléctricas o magnéticas; 
el nacimiento de nuevas estrellas, galaxias, etc.; y el surgimiento de nuevos 
Rayos. 

Todos esos obstáculos o acontecimientos cambian en tal medida la química 
del espacio que se crea presión, de igual modo que se crea contaminación y 


agitación; y se transforma la química de la corriente de energías, teniendo efectos 
irresistibles sobre la psiquis y la conducta humanas. 

La aparición de Avatares mayores y menores, la aparición de seres geniales y 
talentosos en todos los campos del esfuerzo humano son otra fuente superhumana 
de crisis. Aquéllos son los vehículos o los conductores de las conmociones hacia 
la humanidad, y tratan de prepararla para que las absorba y asimile. 

La energía de Shambala es una tercera fuente, pues amplía las conmociones 
recibidas desde el Centro Galáctico. La corriente de esta energía es controlada y 
se reduce a ciertos cielos y necesidades de los reinos del planeta. Esta energía 
fue puesta en circulación, directamente, hace muy poco: en 1975. La próxima vez 
que se la ponga en circulación será en el año 2000. 

La energía de Shambala es regulada a menudo por la Jerarquía para proteger 
a la humanidad de la conmoción intensa y permitir que aquélla se reorganice. 

La conmoción que proviene de Shambala crea varias crisis en las filas de los 
Maestros, Iniciados, discípulos y aspirantes, y en las personas corrientes. Su 
impacto afecta incluso a los reinos animal, vegetal y mineral. 

Esta energía es la energía triple de la purificación, la destrucción y la 

organización. Se nos dice que la conmoción proveniente de Shambala crea en la 
Jerarquía la crisis de reorganización, un esfuerzo acrecentado para comprender 
los aspectos más profundos del Propósito Divino, y el trabajo necesario para 
formular ese propósito dentro del Plan. 
Esta energía de Shambala puede estimular en la humanidad tendencias 
totalitarias, materialismo y codicia, o puede acrecentar el sentido de unidad y 
síntesis, e introducir a la gente en las relaciones humanas correctas y la 
hermandad. Esto depende de que la humanidad responda o reaccione ante la 
conmoción. 

Se nos dice que en los primeros decenios del siglo (Y tras la conmoción del 
aiío 2000, serán muchos Maestros prominentes los que dictarán la Enseiíanza 
acerca de las conmociones y, especialmente, sobre Shambala. Y aquellos cuyas 
mentes superiores o abstractas estén en actividad serán quienes comprenderán la 
Enseiíanza. Tales personas serán capaces de usar a la conmoción para efectuar 
nuevos avances sensacionales hacia los -misterios del universo. 

También se nos dice que, debido a las revelaciones causadas por las 
conmociones, ciertas personas podrán ser testigos de la belleza universal con que 
opera la Voluntad Divina. Quienes sean capaces de responder a la conmoción de 
Shambala tendrán una gran oportunidad para expandir su consciencia en 
dimensiones superiores. Presenciarán un proceso de iluminación que se 
producirá en sus naturalezas y registrarán el hondo sentimiento de hermandad 
con todas las formas vivas en todos los reinos de la naturaleza. 

Debido a que la conmoción procedente de Shambala está cerca, la humanidad 
deberá esforzarse en procura de la purificación, la iluminación y la 
transformación en el próximo período de diez a doce años a fin de poder manejar 
constructivamente a la conmoción y salvar al mundo de un gran desastre. 


La naturaleza de las crisis en general 


La crisis surge bajo el impacto de las conmociones. Las crisis revelan la 
naturaleza de nuestro ser de muchos modos, y ponen de manifiesto las 
circunstancias que afectan nuestra vida y la vida en general. He aquí algunos 
ejemplos de crisis: 


- — Una crisis es un momento en el que nos damos cuenta de que caímos en 
nuestra propia trampa. 

- — Una crisis es un momento en el que necesitamos más recursos de los 
que disponemos. 

- — Una crisis es un momento en el que recibimos más de lo que nuestro 
organismo puede tolerar. 


- — Una crisis es un momento en el que sentimos que no están los preparados 
para el trabajo o la tarea con que nos enfrentamos. 

- — Una crisis es un momento en el que queremos crecer v expandirnos, pero 
nuestro ambiente o nuestro cuerpo no puede tolerar el crecimiento. 

- — Una crisis es un momento en el que advertimos que estamos o estuvimos 
actuando contra nuestra propia supervivencia. 

- Una crisis es un momento en el que una causa pasada exige algún 
sacrificio para dejar de influir sobre nuestro presente o nuestro futuro. 

- — Una crisis es un momento en el que tenemos oportunidad de iniciar una 
vida nueva, pero ahora deberemos enfrentamos con un montón de 
barreras que se alzan contra nosotros. 

- — Una crisis es un momento en el que hay posibilidades de cooperar con las 
corrientes de energía que provienen de fuentes superiores, las cuales 
exigen recia disciplina, pero nuestras asociaciones con viejas corrientes 
hacen que nos sea extremadamente difícil cooperar. 

- — Una crisis es un momento en el que los centros superiores se abren en 
nuestros vehículos y crean cierta cantidad de conflicto en los centros 
inferiores. 

- — Una crisis es un momento en el que uno de nuestros vehículos está en un 
proceso de cambio de su Rayo. 

- — Una crisis es un momento en el que entramos en un contacto superior. 

- — Una crisis es un momento en el que no hay depósitos disponibles como 
para que acepten nuestra sabiduría y nuestra guía. 

- Una crisis es un momento en el que hay siembra abundante para 
cosechar, pero son pocos los operarios presentes para efectuar la 
cosecha. 

- — Una crisis es un momento en el que dos ejércitos, o intereses en conflicto, 
están batallando. 

- — Una crisis surge en momentos en los que estamos frente a algo bellísimo, 
magnánimo, poderoso y glorioso. 

- Una crisis surge cuando nuestra mente no se desarrolló bastante, se 
desarrolló de más, o degeneró. 


Causas de las crisis 


La causa inicial de las crisis es la conmoción proveniente del Núcleo de la 
Galaxia. Las crisis se producen como resultado de reacciones y respuestas. Estas 
reacciones y respuestas fueron definidas con diversos términos, pero todos estos 
son denominaciones de respuestas o reacciones ante las energías. 

En suma, las crisis son causadas por: 


1. La conmoción Galáctica con sus tres aspectos. 


2. Un esfuerzo creciente y espontáneo en procura de: Jerarquía, Belleza, Bondad, Justicia, 
Alegría y Libertad. 

3. El proceso educativo, que implica la expansión de la consciencia y la creciente actividad 

en todos los campos. 

Musiones, interpretaciones falsas de los principios de Unidad y Síntesis. 

Separatismo. 

Ego. 

Vanidad. 

Codicia. 

Formas colectivas de pensamiento existentes en el espacio, las cuales plasman actos 

malignos, delictivos, destructivos y de confusión, que se acumulan en el espacio y se 

convierten en factores contaminantes alineados con las energías que entran. 

10.  Acumulaciones de odio y temor. 


OO OLLE 


Estas son las causas de las crisis en nuestra vida individual, nacional e 
internacional. La conmoción original no crearía fricción ni crisis si las personas 
pudieran responder a ella y asimilarla. 

Finalmente, las acumulaciones forman densas nubes en el espacio e impiden 
que los rayos benéficos de las conmociones lleguen a nosotros. 


Cómo las conmociones nos afectan 


Si usamos simbólicamente medidas de peso, podemos decir que una 
conmoción- de unos "dos kilos" puede crear despertar social (y por tanto, 
conflicto), perturbaciones políticas, inestabilidad económica y tensión si la gente 
reacciona ante ella. Pero si se responde a esa misma conmoción, podrá crear 
aspiraciones superiores, cooperación, orden, abundancia, calma y mayores 
esfuerzos para mejorar la belleza y la salud. 

De modo parecido, una conmoción de unos "dos kilos y medio" producirá 
terremotos si se reacciona ante ella. Pero si se responde a ella, revelará nuevas 
fuentes de aguas minerales y creará el surgimiento de nuevas islas. 

Si se reacciona ante una conmoción de unos "tres kilos", producirá erupciones 
volcánicas; pero si se responde a ella, provocará relaciones humanas correctas, 
comprensión y cooperación. 

Una conmoción de unos "tres kilos y medio" producirá epidemias de diversas 
enfermedades cuando se reaccione ante ella. Y a causa de que la mayoría 
reacciona en vez de responder, estas conmociones afectan los órganos sexuales, 
corazones, hígados y órganos digestivos de esas personas. Por otra parte, cuando 
la conmoción recibe una respuesta, generará el desarrollo de nuevas técnicas de 
curación que usarán nuevos minerales, hierbas y Rayos. 

Una conmoción de unos "cuatro kilos" creará, si se reacciona ante ella, 
desastres naturales, tornados, inundaciones, hambruna, incendios, explosiones, 
choques de aviones y accidentes parecidos a los de la isla Tres Millas o de 
Chernobyl. Si se responde a la conmoción, creará nuevas escuelas de sabiduría y 
la aparición de grandes Maestros y dirigentes. 

Una reacción de unos "cuatro kilos y medio" creará, si se reacciona ante ella, 
la movilización de las fuerzas militares en el mundo, una guerra y una revolución 
de carácter mundial. Si se responde a ella, creará relaciones positivas entre todas 
las naciones, y paz y libertad en escala mundial. 

Una reacción de unos "cinco kilos" creará, donde se reaccione ante ella, el 
hundimiento de continentes y la elimina acción de la mayoría de todas las formas 
vivas. Donde se responda a ella, creará el surgimiento de continentes enormes y 
nuevos, y las iniciaciones en niveles superiores ocurrirán en una escala global. 


Una conmoción de unos "cinco kilos y medio", si se reacciona ante ella, 

convertirá a nuestro planeta en una luna. Si se responde a ella, facilitará la 
concepción de nuevos planetas en 
el espacio. 
La tensión de una conmoción, si no se responde a ella ni se la absorbe, crea las 
calamidades antes mencionadas, y, como resultado, se libera la tensión en la 
época actual. Una vez que una crisis pasó, y se pone en circulación la tensión de 
la conmoción, vemos un nuevo despertar, un nuevo espíritu en procura de 
esfuerzos superiores, y tiene lugar una nueva batalla contra las fuerzas 
retrógradas. 


Por ejemplo, una conmoción procedente del Núcleo de la Galaxia, con una 
magnitud de uno a cuatro, no cambia necesariamente la vida de nuestro planeta 
en su conjunto. Sin embargo, afecta a diversos grupos y especies de los reinos 
animal y vegetal. 

Cuando la humanidad se halla en un estado que no responde adecuadamente 
a la conmoción, se puede observar un vasto deterioro de la moralidad y el 
surgimiento de la fealdad. 

Debemos recordar que el Núcleo del Ser humano corresponde al Núcleo de la 
Galaxia, y, de manera sincronizada, las conmociones que se ponen en circulación 
en la Galaxia son reflejadas por el Núcleo del ser humano. 

También debe señalarse que los desastres naturales ocurren después que las 
normas y relaciones religiosas, morales y sociales degeneran. 

Las conmociones también nos afectan individualmente en varios niveles. 
Cuando una conmoción llega a la esfera mental, crea allí muchos cambios. Por 
ejemplo, muchas formas de pensamiento artificialmente construidas, muchos 
prejuicios, supersticiones y vanidades salen inmediatamente a la superficie y 
reaccionan ante la conmoción, acrecentando de esa manera su impacto. Estas 
formas de pensamiento son destruidas a veces en un segundo, o sufren una 
agonía prolongada. Otras formas de pensamiento se alimentan, fortalecen y 
multiplican, y crean luego asociaciones más vastas con pensamientos espaciales. 

Asimismo, pueden formarse nuevos centros de pensamiento, mencionados a 
veces como "revelaciones". La intención de estos centros es la de cambiar toda la 
estructura de los pensamientos de la persona y conducirla hacia victorias futuras, 
hacia futuras penetraciones en la realidad. 

A veces, las corrientes de energía que entran se encuentran con extremada 
dificultad proveniente de las cristalizadas formas de pensamiento que se 
apoderan de los mecanismos mentales de las personas. Tales formas de 
pensamiento son muy amenazadas por las conmociones. 

Debemos recordar que las formas de pensamiento son como entes que viven 
dentro de la esfera de nuestro cuerpo mental. Si se los quita de esa esfera, se 
desintegran o tratan de hallar otra esfera en la que puedan vivir. 

Las conmociones crean también reacciones emocionales. Una conmoción 
puede perturbar a los centros emocionales que fueron usados, un siglo tras otro, 
para producir las mismas clases de reacciones, porque cuando el mecanismo 
siguió siendo el mismo durante siglos, reacciona siempre del mismo modo. Pero 
si un mecanismo evoluciona a partir de su centro, es capaz de reaccionar de 
manera diferente. 

También es posible que una conmoción estimule nueva energía en los 
centros astrales. Entonces, la energía empieza a afluir del Loto y crea cambios 
en la actitud de otros pétalos cristalizados, o incluso los introduce en un nivel 
superior de funcionamiento. 


Cuando los núcleos de los centros de una persona son estimulados, los 
centros emiten una gran cantidad de energía dentro del cuerpo astral, la cual 
crea trastornos o integración, discordia o armonía. Ciertas formas de hechizo y 
deseo atraviesan un proceso de desintegración, dando de esta manera más 
libertad al alma humana para que elija una forma nueva de relaciones 
emocionales. O ciertas formas de alto nivel emocional se cargarán y crearán 
luego un anhelo y una devoción más profundos. 

Por supuesto, estos cambios en las esferas astral y mental producen muchos 
cambios en nuestras actitudes mentales y emocionales, que, a su vez, afectan 
nuestras relaciones y vidas sociales. 

Las conmociones también sacuden al cuerpo etérico y sus centros, y crean 
cambios en este cuerpo. Ciertos impulsos y propensiones ciegos, o ciertos 
hábitos, empiezan a desintegrarse, y todo el mecanismo del cuerpo etérico 
atraviesa un proceso de purificación repentina o gradual. 

Cualquier cambio en el cuerpo etérico se refleja en el cuerpo físico. El 
cuerpo físico tal vez no sea capaz de ajustarse a las elevadas presiones de la 
conmoción, y por eso se enferma o desarrolla muchos problemas de ajuste. Es 
interesantísimo el impacto del cuerpo etérico sobre lo que una persona posee o 
usa. Los objetos y artículos responden de manera diferente cuando el cuerpo 
etérico se purifica. 

Por ejemplo, si nuestro cuerpo etérico está enfermo, el lápiz que usamos 
dura muy corto tiempo; las ropas que usamos se deterioran con rapidez; la casa 
en que vivimos se torna repulsiva y se arruina más prontamente. 

Además, las personas resultan afectadas de dos maneras principales. Tan 
pronto se encuentra con alguien cuyo cuerpo etérico está elevadamente cargado o 
purificado, la persona cristalizada reacciona con muchísima violencia. Rechaza a 
quien está purificado, lo ignora, o genera odio y celos hacia él. En las personas se 
pone de manifiesto lo peor, especialmente si están negativizadas, cuando entran 
en contacto con un aura elevadamente cargada. Por otro lado, cuando una 
persona de aura elevadamente cargada se encuentra con personas creativas y 
cargadas positivamente, su presencia estimula la creatividad de éstas, les abre 
nuevos canales de energía y les regenera todo el organismo. 

Así, podremos estudiar las conmociones desde muchos puntos de vista 
prácticos, y cuando cooperemos conscientemente con ellas podremos iniciar 
acciones para beneficiamos con las conmociones. 

Las conmociones Cósmicas dan por resultado otro fenómeno que se denomina 
la interrelación de las entidades humanas y astrales. Muchas entidades tratan de 
escapar del reino astral y de ingresar, a través de la obsesión y/o la posesión, en 
cualquier forma humana disponible. Algunas de ellas tratan de llevar a cabo el 
trabajo destructivo del ejército que "reacciona", y otras procuran cumplir la labor 
del ejército que "responde". 

De esta manera, vemos que antes y después de cada conmoción, surgen 
médiums, sensitivos y dotados. Estos someten inocentemente sus mecanismos 
psíquicos a las entidades astrales que, disfrazadas de "maestros" o seres 
superiores, dan mensajes que crean confusión, son repulsivos, destructivos y 
descarriantes, o mensajes bienintencionados, causantes de fácil credulidad, 
emocionales y vulgares. 

Algunas profecías de estas entidades cuentan con el auxilio de motivaciones 
destructivas. Otras son reiteraciones de embustes antiquísimos. Y otras son 
nebulosas presentaciones de enseñanzas que se dan en todo el mundo, con la 
excepción de que se les introdujeron semillas peligrosas. 


Algunas de estas entidades son bienintencionadas y educadas, y están llenas 
de ideas espirituales, pero sus “enseñanzas” no son superiores a las que tenemos 
en la Tierra. Además, están fuertemente hechizadas por corrientes astrales. 

Durante las conmociones, los discípulos de los Grandes se dedican a la 
infatigable labor de ayudar a las personas para que vean realmente su situación, y 
a estimularlas para que consagren sus vidas a la redención de la humanidad. 

Quienes son discípulos de los Grandes no formulan exigencias sino que 
trabajan con dedicación infatigable, sosteniendo todas las normas elevadas que a 
la raza humana le permitan avanzar sensiblemente. 


XVI 


LOS NIVELES Y LAS CRISIS 


Las crisis pueden ocurrir separadamente en diversos niveles, o pueden 
abarcar a todos los niveles de la personalidad. De manera que tenemos crisis 
físicas que se relacionan con nuestro cuerpo, con el aspecto tangible y con el 
planeta; crisis emocionales que se relacionan con emociones individuales, 
emociones grupales y emociones globales; y crisis mentales que se relacionan 
con nuestros pensamientos, información y conocimiento, y con las exigencias de 
la naturaleza y la humanidad. 

También hay crisis psíquicas que se producen cuando el alma humana trata 
de liberarse de varias trampas en las que cayó a través de los siglos, y cuando se 
prepara para un nuevo estado de consciencia. 

En todas estas crisis podrá alcanzarse los siguientes resultados: 


1. 


Ze 
3. 


Apropiación de los tres cuerpos en relación con el propósito de¡ alma 
humana. 

Una acrecentada armonía entre el alma humana y el Guía Interior. 

El progreso del foco de la consciencia hacia estados superiores, hacia 
estados del ser. 

Mayor creatividad expresada en la vida diaria, haciendo que luz, amor y 
belleza más profundos se manifiesten a través de formas superiores de 
esfuerzos creativos. 

Mayor inclusividad en la respuesta a las conmociones y cambios 
procedentes del Núcleo Cósmico. 


Por otro lado, si las crisis suscitan reacciones, los resultados serán estos: 


Aumento de las complicaciones y los problemas físicos. 

Problemas emocionales inflamados en tal grado que los centros 
emocionales se extinguen. 

Trampas autofabricadas, que un hombre de orientación mental ve, sin que 
halle vías de escape. 

Frecuentes ataques psíquicos e intentos efectuados para obsesionar y 
tomar posesión de la persona y convertirla en una nueva fuente de 
complicaciones y confusión en el mundo. 


5. La mayor identificación del alma humana con valores y goces materiales 
hasta que espiritualmente queda ciega. 


Para permitir que el alma humana rechace con el tiempo su identificación con 
valores materiales, la cual fue extremada hasta llegar a la ceguera, tiene que 
trasponer varias limitaciones y presiones e iniciar luego el cielo de la 
radiactividad: la puesta en circulación de su esencia espiritual. El problema 
máximo consiste en que, durante un período de tan intensa identificación con los 
valores materiales, el alma humana crea tanto karma que el día de su liberación 
se demora durante muchas encarnaciones y sigue llena de dolor, sufrimiento, 
limitación y humillación. 


XVII 


LAS CRISIS Y EL DISCIPULADO 


En la vida de un ser humano llega un momento en el que vuelve su rostro 
hacia La Torre. Esta frase simbólica significa que, tras malgastar su tiempo, su 
energía, sus recursos y los goces del mundo, y estar descontenta consigo misma, 
la persona vuelve a una vida que la conduce hacia su Yo más recóndito. 

Todo lo que en este camino solía ocupar su atención parece obsoleto. Su vida 
la hace sentir desilusionada y quiere llevar una vida noble, solemne y sacrificada: 
la vida de un héroe. 

Cuando se vuelve hacia La Torre, su carácter cambia, y la persona empieza a 
registrar Rayos que proceden de planetas sagrados: Vulcano, Mercurio, Venus, 
Júpiter, Saturno, Neptuno y Urano, según su signo zodiacal solar y su signo 
ascendente. 

Tal mudanza crea graves crisis en el ambiente de una persona 

cuando ocurre en la sociedad humana. Quienes vuelven sus rostros hacia La 
Torre son portadores de energía de alto voltaje, y sus pensamientos, palabras y 
acciones crean tormentosas reacciones en los estratos inferiores de las personas o 
por parte de aquellos cuyos intereses estriban en grandes inversiones materiales. 
Tales reacciones crean fricción y crisis en su vida individual, familiar y grupal. 
Pero pueden manejar aquéllas de modo tal que aumenten su sabiduría y su fuerza 
y las vuelva más sensibles a las influencias superiores. 
El discipulado es un estado dinámico y vital mediante el cual la consciencia pasa 
de los reinos de la personalidad a los planos mental superior o Intuitivo. Tal 
traslado exige sabio manejo de los cuerpos inferiores del discípulo: para 
mantenerlos sanos durante las presiones y crisis crecientes; para facilitar que 
sean sensibles a las influencias pasadas, y para impedirles que impongan su 
voluntad sobre él. 

Durante un tiempo, el discípulo busca el auxilio de su Maestro para manejar 
esta fase del Sendero, y trabaja a las órdenes del Maestro, obedeciéndolo 


estrictamente. En esta fase, el Maestro le enseña dolorosamente a erradicar sus 
hechizos, ilusiones, ego y vanidades. 
Más tarde, cuando el discípulo logra, hasta cierto punto, llevar una vida más 
libre de tales limitaciones, empieza a afirmarse sobre sus pies bajo la 
vigilante mirada de su Maestro. 

Es posible que, en esta etapa, ciertas fuerzas traten de obligarlo a retroceder 
hacia anteriores niveles del Sendero. Pero, ante cada tentación de esa índole, el 
discípulo oye las palabras admonitorias de su Maestro. 

Ese discípulo se convierte en fuente de crisis para otras personas debido a 
que: 


1) sus ideas causan turbulencia en los demás; 
2) sus valores están en conflicto con los valores de los demás; y 
3) la vida que él lleva tiene un propósito diferente. 


La conmoción procedente del Imán Central llega a él a través de los planetas 
sagrados, y él responde a aquélla con sus energías superiores. 

Su energía aumenta en un grado tal que hasta sus pensamientos y su 
presencia pueden crear agitaciones y tormentas en las consciencias de los demás. 

Tales discípulos pagan habitualmente un alto precio por cambiar su sendero 
que conduce hacia La Torre, pero viven en un nivel tal de consciencia que las 
dificultades que en sus vidas se crean son fuegos de artificio dentro de su mundo 
subjetivo, el cual abre nuevas ventanas hacia los misterios del universo. 

Cada vez son más los discípulos que están creando en el mundo crisis reales 
entre la gente, agitando todo lo que en ésta es progresista o retrógrado. Este 
número creciente de discípulos crea crisis especialmente en los seres humanos 
que se fundieron en la inercia, los hechizos, las ilusiones, el ego, las vanidades y 
los intereses separatistas. Los discípulos hacen esto estimulando en la gente 
valores superiores, e inspirándole para que avance espiritualmente en una 
sociedad cristalizada por la tradición, las creencias religiosas, ciertas formas de 
la educación, hondos prejuicios, supersticiones, hábitos y comodidades 
materiales. 

La energía de los grupos del discipulado de todo el mundo está creando una 
tensión tal que es inevitable una crisis universal en todos los campos del esfuerzo 
humano. 

Cada discípulo es un portador de la energía de la conmoción Cósmica. Los 
discípulos en grupos, ubicados en todo el mundo, distribuyen la energía de la 
conmoción Cósmica mediante la creación de las siguientes innovaciones en los 
siete campos del esfuerzo humano: 


1) nuevos puntos de vista políticos y nuevas acciones políticas correspondientes, 
2) nuevos métodos y tópicos de educación, 

3) nuevas vías de comunicación, como lo son las impresiones telepáticas; 

4) nuevas formas de arte, color y sonido; 

5) nuevas invenciones o nuevos descubrimientos en el campo de la ciencia; 

6) nuevas aproximaciones al Altísimo; y 

7) nuevas ideas en el mundo de las finanzas y nuevas formas de relación humana. 


Estos portadores de la energía de las conmociones Cósmicas son factores 
potentes en el mundo porque están conectados con el Imán Cósmico. 


¿Qué son las crisis? 


Una crisis es un momento psicológico en el que nos enfrentamos con una 
prueba -física, emocional y mentalmente- para resolver y vencer problemas 
creados por nuestras condiciones pasadas y presentes o por problemas con los 
que nuestra vida se enfrenta y que no tuvieron su origen en nuestras acciones. 

Hay problemas que deberán resolverse individualmente o de modo grupal, 
nacionalmente o en un nivel global. 

Las crisis llegan cuando la causa del problema y la experiencia o la sabiduría 
de un hombre obtenida a través del problema, se enfrentan mutuamente. 

Las crisis no son problemas. Un problema es una cuestión o un hecho que 
necesita una solución. Tal solución no podrá alcanzarse, salvo a través de una 
crisis. 

Una crisis es un momento que tiene revelación y cambio en su seno. Un 
problema no introduce necesariamente un cambio. Puede generar más 
problemas que, a su vez, pueden esparcirse en muchos niveles y sectores. - 

Una crisis es el momento de confrontación con problemas. 

La confrontación es la que nos permite resolver los problemas e introducir el 
cambio. 

Todos los problemas sin resolver crean crisis una vez que el hombre quiere 
resolverlos. Es posible ignorar a los problemas, pero es imposible ignorar las 
crisis. 

Es inevitable la derrota en las crisis si nuestros actos negativos y 
separatistas pasados son demasiado graves como para vencerlos. Derrota 
significa servir a nuestros antiguos jefes: la vanidad, el ego, el hechizo y la 
ilusión. 

La victoria es inevitable en una crisis si nuestros actos positivos pasados 
superan en peso a nuestros actos negativos, y si estamos preparados para usar 
la ayuda que nuestros Mundos Superiores, nuestro Maestro o nuestro Guía 
Interior nos da. 

Una crisis es un momento en el que el desafío es más grande que lo que 
ahora podemos: 


- tener, 

- saber, 

- hacer, y 
- ser. 


En toda crisis se revela claramente cómo: 


- tener más; 

- saber más; 

- hacer más, y 
- ser más. 


En toda crisis, las personas advierten lentamente que no hay avance o progreso 
sin superar todas nuestras anteriores limitaciones propias del: 


- hecho detener; 

- hecho de saber, 

- hecho de hacer; y 
- hecho de ser. 


Cada esfuerzo para superar nuestras limitaciones crea una crisis en nosotros 
y en los demás que nos rodean. Cada esfuerzo para expandir se enfrenta con 
limitaciones, y el resultado es una crisis. 

Ciertas crisis se producen como resultado del nacimiento del alma humana. 
Cuando la Chispa interior está lista para ejercer su influencia en el mundo, 
tenemos crisis en nuestra vida porque, como un sol que nace, dispersa 
gradualmente toda oscuridad, niebla, cerrazón y nubes existentes en nuestra 
naturaleza. 

No se vence limitación alguna sin dolor y sufrimiento. Pero una vez que uno 
es un discípulo, la victoria sobre cada limitación se convierte en una fuente de 
alegría. 

Todas las limitaciones trabajan como escudos protectores que están alrededor 
de nosotros y en nosotros, tal como la cáscara de un huevo protege al polluelo. 
Las fuerzas de la naturaleza podrían aniquilarnos en un segundo, sin limitaciones. 
Nuestros vehículos, nuestro conocimiento limitado y nuestra fuerza son 
bendiciones y suministran muros protectores que nos rodean. Pero cuando el 
fuego interior aumente, deberemos colaborar con él y con nuestras limitaciones 
para que éstas últimas se adapten lentamente al nuevo fuego que ingresa. Así, en 
vez de quedar presos en una cáscara de huevo, tendremos un cuerpo nuevo que 
podrá caminar y volar. 

Las limitaciones deberán ser vencidas paso a paso. El Sendero no es más que 
una serie de victorias sobre nuestras limitaciones anteriores. Una victoria sobre 
las limitaciones da por resultado una expansión de la consciencia. 

Cuando la consciencia se expande, el alma humana se desplaza hacia planos 
superiores y crea luego una atracción magnética para las minúsculas vidas de 
cada vehículo. La iniciación es nada más que un proceso de expansión de: 


- ¡Nuestra consciencia, 
- nuestra percepción, 
- ¡nuestro ser, y 

- nuestro contacto. 
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LAS CRISIS Y LAS LEYES UNIVERSALES 


Las crisis se producen cuando los seres humanos, individual y colectivamente, 
empiezan a ver que los obstáculos que ellos crearon en el pasado amenazan la 
posibilidad de su propia supervivencia. Sus acciones crearon obstáculos porque 
se alzaron contra Leyes básicas: 


1. La Ley del Progreso. 
2. La Ley de la Unidad. 
3. La Ley de la Inofensividad. 


En vez de trabajar en favor de la cooperación, la armonía y la inofensividad, 
se complacieron en el espíritu de separatismo, explotación y codicia. 
La Ley del Progreso se manifiesta como: 


- transformación, 
- transmutación, y 
- transfiguración. 


La Ley de la Unidad se manifiesta como. 


- interés grupal, 
- inclusividad, y 
- sacrificio del interés personal. 


La Ley de la Inofensividad se manifiesta como: 


«reconocimiento del derecho a vivir, que es propio de los demás; 

+ la no creación de las condiciones que impidan el florecimiento de la divinidad interior 
de¡ hombre; y 

+ no convertirse en un obstáculo en el sendero de los demás. 


Si son transgredidas estas tres Leyes mayores, el hombre construye formas 
de pensamiento coincidentes y emprende acciones que lo llevan al desastre. 
Tales acciones y pensamientos crean en él elementos que no pueden responder a 
conmoción alguna sino que reaccionan ante las conmociones. La reacción ante 
una conmoción puede tener consecuencias desastrosas 

Los conflictos entre karma "bueno" y "malo" o el agotamiento del karma 
"bueno" crean crisis. El karma "bueno" es el registro de las acciones del alma 
consciente. El karma "malo" es el resultado de las acciones del ego, o sea, del 
alma humana atrapada en la ilusión, el hechizo, la vanidad y la codicia. 

¿Cuál es el factor decisivo de la reacción ante la conmoción Cósmica en 
cualquier campo particular? La respuesta es que en cualquier campo que se 
quebrante la Ley de la Unidad o la Ley del Progreso, se refuerzan los factores de 
reacción. Cuanto mayor es la trasgresión, mayores son la reacción, el dolor y el 
sufrimiento correspondientes a ese campo. 

Los siete campos del esfuerzo humano representan siete leyes que 
corresponden a los Siete Rayos: 


La Ley de la Iniciación. 

La Ley de la Unificación. 

La Ley de la Evolución. 

La Ley de la Armonía y del Ser. 

La Ley de la Acción Progresista. 

La Ley de la Causación (o Causalidad). 
La Ley de la Expresión. 


OMS IOMES 


Cuando los seres humanos transgreden estas leyes se producen reacciones y 
ocurren crisis. 
Una explicación práctica de las leyes puede darse así: 


. La Ley de la Iniciación se relaciona con el liderazgo y la política. La 
iniciación es un avance progresivo hacia el Yo nacional y mundial. 

+ La Ley de la Unificación se relaciona con la educación. La educación debe 
crear unificación dentro del hombre y de la humanidad. La unificación es 
integración progresista y relaciones humanas correctas. 


e La Ley de la Evolución se relaciona con la función de la luz inherente al 
hombre y a la humanidad, y lleva hacia la perfección. 

+ La Ley de la Armonía y del Ser se relaciona con el campo de las artes 
creativas. La armonía es un estado en el que el espíritu puede manifestar 
su profundidad a través de la materia. 

+ La Ley de la Acción Progresista se relaciona con la ciencia. Cuando a la 
ciencia se la usa para la explotación, para metas totalitarias, para la 
destrucción, para la contaminación y para tratar de cambiar "lo natural" de 
la vida, entonces la ciencia transgrede esta Ley. Acción progresista 
significa depuración y transformación firmes de la vida suministrando 
métodos científicos a través de los cuales el hombre podrá vencer al 
tiempo, al espacio, a la enfermedad, a la pobreza, a la ignorancia y al dolor. 

e La Ley de la Causación (o Causalidad) exige a cada Chispa que viva y actúe 
como una causa en vez de actuar como un resultado. La causa es el 
espíritu; el resto es el resultado. Esta Ley exige que cada Chispa viva como 
una causa dentro de la Causa Suprema. 

e La Ley de la Expresión es la Ley por la que cada Chispa tiene derecho a 
manifestar su divinidad suprema, su gloria suprema. 


La transgresión de estas siete Leyes crea fuertes reacciones ante las 
conmociones Cósmicas, y a quienes están dentro del particular campo del 
esfuerzo humano los introduce en el dolor y el sufrimiento. Por otro lado, si 
alguien que está en un campo particular responde a las conmociones Cósmicas, 
ese campo absorbe y asimila la energía y entra en una nueva dimensión de 
expansión, alegría y victoria. 

Cuanto mayor es la transgresión, mayor es la reacción, al igual que el dolor y 
el sufrimiento en ese campo. 

Imaginemos lo que sucedería si todos los que están en los siete campos 
respondieran colectivamente a las conmociones Cósmicas y avanzaran para 
afrontar su desafío. La Nueva Era no es una configuración astrológica sino una 
respuesta a las conmociones Cósmicas. 

Después de cada respuesta, se envía a una Gan Individualidad para que 
prepare a la humanidad a fin de que responda alas conmoción siguiente. En 
realidad, cada Gran Individualidad es el símbolo del alma humana colectiva, 
preparando a la humanidad para una futura conmoción mayor. 


XIX 


EL ALMA INMORTAL Y LAS 
CONMOCIONES 


El alma Inmortal tiene las siguientes potencialidades: la aptitud para 
funcionar sin las limitaciones de los tres vehículos inferiores; la aptitud para 
visitar Centros de Luz en el espacio; la aptitud para traducir las impresiones 
superiores provenientes de fuentes más elevadas; y la aptitud para expresar 
palabras que según el propósito del ser humano, revelarán la naturaleza divina 
de éste. Si estas potencialidades son activadas en las personas, la humanidad 
podrá liberarse de su cárcel de limitaciones. 

Como resultado del despertar de las potencialidades existentes en el alma 
humana, quienes estén en los siete campos del esfuerzo humano experimentarán 
un gran cambio. Por ejemplo, quienes participen en la política mundial 
trabajarán en favor de la unidad, la salud, la felicidad y la prosperidad de la 
humanidad. La educación cambiará, y las personas aprenderán a vivir como 
seres espirituales. 

En el campo de las comunicaciones, dejarán de acentuar el delito, la 
violencia, los desastres, las guerras, el dolor, la efusión de sangre y la depresión 
y, en lugar de ello, propagarán noticias sobre belleza, bondad, rectitud, justicia, 
verdad, alegría y libertad, que se experimentarán mundialmente, por doquier y 
en todo momento. 

El arte empezará a reflejar los futuros estados de consciencia, no las vilezas 
de la guerra, del divorcio y del delito. 

La ciencia tratará de eliminar el veneno y la contaminación que ella misma 
creó, limpiará así a la Naturaleza y al cuerpo humano, y procurará un planeta 
seguro y sano para vivir en él. 

Los conflictos religiosos desaparecerán. Se pondrá énfasis sobre la existencia 
de¡ Dios único como fuente de toda vida, y se instruirá sobre cómo comunicarse 
con esa Fuente. 

La economía mundial se organizará de tal modo que las personas tendrán 
en todas partes alimentos y ropas suficientes, y buenas viviendas, además de 
prosperidad y abundancia para disfrutar la vida. 

El ser humano es una flor que se abre y tiene grandes posibilidades. 
Dentro de él hay grandes tesoros. Hay mecanismos que todavía no se 
construyeron ni se usan. Hay centros existentes en los hombres que todavía no 
están en actividad. 

Todo esto se halla almacenado en la Casa del Tesoro, que también se llama 
el Cáliz, el Loto, el "Templo que no fue construido con las manos", y el Templo 
de Salomón. Entre los tesoros del Cáliz están los siguientes: 


- sabiduría acumulada a través de los siglos; 

- experiencias; 

- conocimiento, 

- percepción de las energías y leyes Cósmicas; 

- sensibilidad hacia las energías que proceden de los signos zodiacales; y 
- leyes que controlan realmente las formas de vida. 


Siete son las conmociones que avanzan desde el Zodiaco. 
A su vez, ellas operan en los siete campos: 


Creando liderazgo. 

Expandiendo la consciencia. 

Creando relación. 

Creando y suscitando belleza. 

Revelando y conduciendo hacia el descubrimiento. 
Estimulando el espíritu de adoración y admiración. 
Inspirando el espíritu de organización y síntesis. 


AS 


La respuesta a estas conmociones ocurre en los planos primero y segundo del 
plano mental, y sólo están abiertas a quienes efectúan regularmente meditación, 
realizan servicio abnegado y llevan una vida inofensiva pero activa e inclusiva. 

Las conmociones causan el desarrollo de una nueva consciencia en los seres 
humanos. Esta nueva consciencia surge, debido a las conmociones, cuando el 
Alma planetario se desarrolla, cuando el hombre pasa por la presión del dolor, el 
sufrimiento y la desilusión, y cuando se empella en procura de una nueva visión. 

Muchas son las señales de esta nueva consciencia. Estas son sólo algunas de 
ellas: 


Mayor participación en los asuntos mundiales. 

Mayor alegría al vivir y servir. 

Una observación del verdadero curso de los acontecimientos mundiales. 

Una orientación más inclusiva hacia la unidad. 

Una fuerte tendencia hacia la salud física, emocional y mental. 

Contacto con las fuentes de inspiración existentes en los reinos o dimensiones superiores. 
Una comprensión del verdadero significado de la libertad. 


HDD ES 


Las conmociones revelan al alma en desarrollo tres leyes fundamentales: 


- La Lev de la Economía. 
- La Ley de la Atracción. 
- La Ley de la Síntesis. 


La economía es el uso apropiado o el uso determinadamente inteligente de la 
energía, el dinero, la electricidad... en pocas palabras: el uso de todo. 

La atracción se refiere a un retiro hacia nuestro Yo verdadero, a una 
atracción hacia nuestro Núcleo, y a un foco de la consciencia en nuestro Núcleo. 

La síntesis es la ley que orquesta todo lo que existe a fin de crear una nueva 
sinfonía de la vida. 

La energía psíquica es la energía atómica del alma. Cuando el alma humana 
se libera de los nueve muros que la encarcelan, la energía psíquica se irradia. 
Esos nueve muros son familiar es para nosotros: 


- el odio, 

- el temor, 

- la ira, 

- la codicia, 

- los celos, 

- la venganza, 

- el separatismo, 
- la vanidad, 

- el ego, 


Estos son los que mantienen al alma humana encarcelad en el dolor y el 
sufrimiento. 


El alma humana es un depósito de energía psíquica. La energía psíquica: 


Regenera al cuerpo humano y elimina muchas enfermedades. 
Erradica la inercia, la depresión, el dolor y el sufrimiento. 
Provee contactos con fuentes superiores que son una guía. 
Purifica pensamientos, sentimientos y acciones. 

Aumenta la alegría de vivir. 


SS 


XX 


LA INSPIRACIÓN 


Los vehículos físico, emocional y mental del ser humano están tan 
energetizados y estimulados durante el momento de inspiración que extraen la 
energía del Alma. Esta energía se derrama, circula, se integra y se alinea con 
toda la personalidad. De manera que el alma hace que la personalidad acepte, 
asimile y luego exprese creativamente sus dones espirituales. 

La influencia Jerárquica se derrama, mediante semejante proceso, dentro de 
la personalidad a través del alma humana, y convierte al ser humano en un 
distribuidor del tesoro que aquél recibe de la Jerarquía. 

En consecuencia, para tener una verdadera inspiración, necesitamos tomar 
contacto con nuestra Alma mediante la meditación y el servicio abnegado. Así se 
despeja el sendero que conduce hacia el Alma, y se establece la comunicación 
consciente. Y cuando esto ocurra, podremos estar seguros de que nuestro 
Maestro, la Jerarquía o Shambala nos están inspirando. 

Quizás algunos digan que tienen inspiración, pero pueden estar engañados. 
Deberemos usar el sentido discriminatorio para evitar que quienes sirven a las 
fuerzas oscuras nos atrapen a través de semejante "inspiración". 

La inspiración verdadera conduce a un servicio más abnegado, a la 

honestidad, a la nobleza y al triunfo, y a una inclinación a servir a la humanidad y 
a Otros reinos de la Naturaleza con olvido de uno mismo, inofensividad y palabra 
recta. Asimismo, la inspiración verdadera jamás adula a la personalidad ni 
proclama que es "la única vía para volar". 
Habitualmente, pensamos que las crisis son sinónimo de dolor, sufrimiento, 
conmiseración, complicaciones y problemas. Esto puede ser verdad en general, 
debido a la reacción de la personalidad. Por otro lado, una crisis puede ser un 
acontecimiento jubiloso que aguardamos con suma expectativa porque 
percibimos, de corazón, que la crisis es una oportunidad, que es la ola que 
estuvimos aguardando para cabalgar sobre ella. Tal enfoque de una crisis es 
resultado de una respuesta a las energías, y de una asimilación de las energías 
que traen los tesoros de los Mundos Superiores. 

En una atmósfera de alegre expectativa, las crisis se convierten en 
oportunidades, momentos de iluminación e iniciación, momentos de gran 
oportunidad para evidenciar todos nuestros anhelos de servir y sacrificarnos. 

En la era venidera, las personas aprenderán a hacer desaparecer sus crisis 
personales mediante el conocimiento obtenido en una crisis mundial. Una gran 
crisis podrá hacer, verdaderamente, que una persona sea humana, en un sentido 
internacional o universal. 

Cuando una conmoción golpee al planeta, veremos la aparición de crisis cada 
vez más grandes, al igual que la aparición de personas que demostrarán cómo 
usar estas conmociones con confianza y para el progreso de la evolución humana. 

La inspiración es una energía eléctrica vital que procede del Centro en el que 
la Voluntad de Dios es conocida. Esta energía vital, cargada con el propósito, 
llega a nosotros a través de nuestras Almas para iluminarnos. Entonces, la 
iluminación es la flor de la inspiración, la comprensión intuitiva del propósito de 
la vida. 
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LA COOPERACIÓN CÓSMICA 


Desde la alborada de la consciencia humana, la gente se interesó por las 
estrellas, por lo que existe más allá, y por la vida después de la muerte. A medida 
que la consciencia se expandió, las personas aprendieron cada vez más acerca del 
universo y de las leyes que lo controlan. Debajo de todas estas leyes descubiertas 
por la ciencia humana, hay una sola ley, una sola fuerza, que organiza y orquesta 
la función y las actividades de todas las formas que existen. A medida que pase el 
tiempo, se verá que esto es así y estas formas empezarán a cooperar entre sí con 
una armonía cada vez mayor. 

La existencia semeja un loto que se abre en el espacio. En toda la existencia 
hay una sola Entidad, y todas las formas de vida son Su manifestación. Todo es 
parte de esa Entidad: dentro y fuera. La armonía, la cooperación y el ritmo son 
causas que existen en el Universo. Nada ocurre sin una causa en el universo. 
Cada cosa vive para todas las demás cosas. Nuestra verdadera identidad surge 
cuando nos relacionamos conscientemente con nuestro medio ambiente y 
empezamos a vivir para éste. 

Inicialmente, la creación fue un caos parecido a materiales de construcción 
dispersos en un terreno antes de emprenderse la obra, y dejados allí hasta 
terminarla. Todas las formas de vida pasan por una etapa inicial de caos: se trata 
de una etapa inconsciente. Luego, el espíritu despierta en esas formas y se inicia 
la cooperación. En lo que concierne a la humanidad, la cooperación se pone en 
marcha con el despertar espiritual. 

La cooperación se basa en el crecimiento del espíritu. A medida que el 
espíritu crece, la cooperación avanza entre las Desde la alborada de la 
consciencia humana, la gente se interesó por las estrellas, por lo que existe más 
allá, y por la vida después de la muerte. A medida que la consciencia se expandió, 
las personas aprendieron cada vez más acerca del universo y de las leyes que lo 
controlan. Debajo de todas estas leyes descubiertas por la ciencia humana, hay 
una sola ley, una sola fuerza, que organiza y orquesta la función y las actividades 
de todas las formas que existen. A medida que pase el tiempo, se verá que esto es 
así y estas formas empezarán a cooperar entre sí con una armonía cada vez 
mayor. 

La existencia semeja un loto que se abre en el espacio. En toda la existencia 
hay una sola Entidad, y todas las formas de vida son Su manifestación. Todo es 


parte de esa Entidad: dentro y fuera. La armonía, la cooperación y el ritmo son 
causas que existen en el Universo. Nada ocurre sin una causa en el universo. 
Cada cosa vive para todas las demás cosas. Nuestra verdadera identidad surge 
cuando nos relacionamos conscientemente con nuestro medio ambiente y 
empezamos a vivir para éste. 

Inicialmente, la creación fue un caos parecido a materiales de construcción 

dispersos en un terreno antes de emprenderse la obra, y dejados allí hasta 
terminarla. Todas las formas de vida pasan por una etapa inicial de caos: se trata 
de una etapa inconsciente. Luego, el espíritu despierta en esas formas y se inicia 
la cooperación. En lo que concierne a la humanidad, la cooperación se pone en 
marcha con el despertar espiritual. 
La cooperación se basa en el crecimiento del espíritu. A medida que el espíritu 
crece, la cooperación avanza entre las formas que, después de todo, fueron 
construidas por el espíritu. Este principio se refleja en los campos de la vida. Al 
principio hubo poca cooperación entre las grandes formaciones (como por 
ejemplo las personas, los países, las estrellas, las ideas, los pensamientos, las 
organizaciones, etc.). La cooperación mejoró cuando las comunicaciones se 
desarrollaron. 

Consideremos los siguientes siete niveles de cooperación: 


Familiar. 

Grupal. 

Nacional. 

Mundial (o global). 
Solar. 

Galáctico. 
Cósmico. 
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Estas son resultado del despertar de un espíritu en dimensiones cada vez más 
elevadas. 


¿Qué es la cooperación? 


La cooperación es una relación entre seres, fuerzas y leyes que no sólo suscita 
esfuerzo sino que también hace posible que se cumpla un plan y un propósito. 

El propósito es la fuente del desafío, o el llamado a la cooperación. Cuanto 
más comprendemos el concepto del propósito, más cooperamos. 

La cooperación conduce hacia la unidad, hacia la síntesis y, con el tiempo, 
hacia un sentido consciente de la unidad con todo lo que existe. La cooperación 
es la única lección que todas las formas de vida manifiesta deberán aprender. 

El átomo, el hombre, el mundo y el sistema solar sólo avanzan a través de la 
cooperación. La falta de cooperación nos hace volver al caos. El desarrollo de la 
cooperación nos conduce hacía el Cosmos. Cosmos significa una sinfonía 
organizada, armoniosa y orquestada de la existencia. El Cosmos es el universo 
ordenado y armonioso. Cada parte de la composición del Cosmos está en armonía 
recíproca. Cada parte existe para la totalidad. 

De modo parecido, toda forma viva es un Cosmos. Una flor en un Cosmos, 
igual que una mariposa, porque todas las células y todos los átomos que 
constituyen una forma viva cooperan entre sí a fin de sostener la identidad de 
esa forma y de ayudarla en su progreso y supervivencia. 

Nuestro cuerpo es un Cosmos porque cada célula y cada átomo existentes en 
él trabajan tanto para la totalidad como para cada unidad. Se nos dice que en el 


futuro, el campo de la ciencia se basará en la Ley de la Cooperación. Algún día 
vamos t aprender a vivir el uno para el otro. 

La salud, la felicidad, el progreso, la iluminación, la perfección y las 
realizaciones no son nada más que frutos de la cooperación. Cuando estamos 
enfermos es porque en nuestro cuerpo hay algo que no coopera. Cuando en el 
cuerpo hay trastornos es porque alguna parte no está cooperando. 

Cooperar exige tener un propósito. Si tenemos un propósito, cooperaremos a 
fin de alcanzar ese propósito. El propósito de cooperación es, para el cuerpo, 
estar sano. El propósito es la salud. Si alguna parte del cuerpo no coopera con 
este propósito o con otras partes, el cuerpo no está sano. 

En la Naturaleza todo coopera bajo las leyes de ella. Por ejemplo, si 
observamos a las estrellas, veremos que durante billones de años manifestaron un 
curso específico en su cielo, con armonía y cooperación. Por ello, todas pueden 
existir. La existencia no sería posible si entre todas las partes faltara 
cooperación. 

La cooperación se parece a una cruz que consiste en cooperación horizontal y 
cooperación vertical. La cooperación vertical implica trabajar con la Jerarquía. 
La cooperación horizontal implica hacer que nuestro cuerpo esté realmente sano 
mediante la cooperación con las leyes de nuestro cuerpo, de nuestras emociones, 
de nuestra mente, de nuestro espíritu, y con nuestras metas. La cooperación 
horizontal implica también cooperar con la Naturaleza en el sentido más amplio. 
Por ejemplo, envenenar a la Naturaleza es realmente una estupidez, ya sea que a 
ese envenenamiento lo justifiquemos llamándolo ciencia o psicología. Envenenar 
a la Naturaleza significa que no hay cooperación con ella Nos han enseñado que 
el hombre es el rey de la Naturaleza, pero jamás hubo una idea más absurda. La 
Naturaleza no tiene rey ni reina; ella es una gran cantidad de la que somos parte, 
como átomos o células de su cuerpo. ¡Cuán necio sería si nuestros dedos se 
proclamasen repentinamente gobernantes del cuerpo! ¡Cuán equivocado sería 
que la nariz insistiese en ser reina y luego exigiera a todas las demás partes que 
se subordinaran ella! 

Esta clase de pensamientos erróneos nos impulsa a explotar egoístamente a la 
Naturaleza. Ya hemos contaminado nuestros océanos, aire, ríos, lagos y suelo. Lo 
envenenamos todo y luego ¡nos llamamos civilizados y progresistas! Ese veneno 
nos afectará drásticamente en doscientos años. 

La cooperación con la Naturaleza nos daría una vida más larga. Se dice que 
en una época la gente vivía ochocientos o novecientos años; algunas personas ni 
siquiera morían. A los científicos esto les parece un mito, pero he visto a 
personas capaces de regenerar su cuerpo. Si se les pregunta el secreto, replican 
que tal secreto no existe. Simplemente, es cuestión de cooperar con la 
Naturaleza. Durmamos con la Naturaleza, levantémonos con la Naturaleza, 
vivamos dentro del ritmo de la Naturaleza, amemos a la Naturaleza (todo lo que 
ama tiene ritmo). 

No sólo queremos destruir a la naturaleza sino que también queremos 
destruirnos unos a otros. Cuando comprendamos que la Naturaleza existe como 
Entidad Unica, entonces todo será corregido. No somos seres separados. Las 
naciones, los planetas y los sistemas solares no están separados. Todos nosotros 
componemos un Gran Ser en el que somos células que progresan. Hay células 
cerebrales, células de las uñas y células de los brazos, al igual que células que 
avanzan y funcionan con responsabilidades cada vez más elevadas. 

Toda la Naturaleza funciona bajo la Ley de la Cooperación. Tenemos caos si 
las diversas partes de la Naturaleza no cooperan. El caos es lo contrario al 
Cosmos. En un estado caótico, todo existe para sí a costa de todos los demás. 


Podemos decir que la humanidad vive en un estado caótico. Hasta nos educamos 
y desarrollamos la ciencia de modo tal que no cooperamos con la Naturaleza. 

La cooperación Cósmica es, pues, un proceso de hallar la meta de la vida y 
esforzarse en procura de esa meta llevando una vida que sea beneficiosa para 
todos los demás seres humanos y todas las demás partes de la Naturaleza. Esta 
es una filosofía nueva que deberá difundirse si queremos sobrevivir, porque lo que 
estamos haciendo es dramáticamente lo contrario a ella. 

Toda la historia humana está llena de celos, venganza, odio, asesinatos, 
masacres, y "esto es mío y aquello es tuyo". Sin embargo, nada nos pertenece; 
todo es parte de un solo cuerpo, pero en vez de perpetuar esta filosofía en las 
escuelas, enseñamos nacionalismo, racismo, odio, explotación y rivalidad. ¿Por 
qué rivalizamos? La mano queda lisiada si los dedos rivalizan entre sí. La gente 
creó esta insensatez mediante el lavado de cerebros, que sirvió para sepultar la 
idea de la cooperación. 

Los Upanishad y los Vedas, que fueron escritos varios miles de años antes de 
Cristo, expresan que todo el universo es el Yo. Somos uno con ese Yo, y ese Yo es 
uno con nosotros. ¿Por qué obramos contra nuestro propio Yo? 

La cooperación Cósmica nos recuerda que debemos vivir en una relación 
correcta con nosotros mismos, con nuestras familias y grupos, y con nuestras 
naciones: tanto con amigos como con enemigos. 

El cáncer es un enemigo del cuerpo porque dice: "Voy a crecer a costa tuya". 

Una nación es un cáncer cuando actúa así. Nos estamos suicidando porque no 
analizamos ni enseñamos las leyes de la cooperación Cósmica. Algunos de 
nosotros nos sentimos felices y creemos que lo que ocurre no nos importa. Pero 
en realidad, cuanto le sucede a una parte, le sucede a la otra. Es algo muy 
imprudente decir: "Efectivamente, en la ciudad hay smog, pero... ¡estamos tan 
felices aquí afuera!". Una parte nuestra se ahoga mientras la otra respira aire 
bueno. Una parte nuestra mata, mientras a la otra la matan. Una parte nuestra 
está metida en el barro, ocupada en quebrantar los derechos divinos y en 
hundirse cada vez más profundamente en el lodo, mientras la otra parte se 
esfuerza. 
He aquí otra idea estúpida: "Sálvate". ¿Cuál es el "yo" al que vamos a salvar? Si 
una célula dice: "Yo voy a salvarme", o si un dedo, que consiste en millones de 
células, expresa: "Yo voy a salvarme", ¿qué le ocurrirá al cuerpo? Ese dedo y esa 
célula también morirán si el resto del cuerpo muere. Jamás moriremos si 
realmente podemos comprender esta bella observación y vivimos en consonancia 
con ella. 

Trabajamos contra la Ley de la Unidad. Cada acción que quebranta esta Ley 
es denigratoria de la existencia. ¿Por qué los psiquiatras, psicólogos, políticos, 
científicos, educadores y artistas no hablan sobre esta Ley e impiden las acciones 
que la quebrantan? Algunas personas piensan: "Quiero que todo el dinero entre 
en mi bolsillo. Quiero ser un triunfador. ¿Qué me importan los demás mientras yo 
lo tenga todo?". No comprenden que la vida lo nivelará todo y que llegarán a ser 
iguales a lo que hicieron a los demás. El valor y la grandeza reales se miden por 
el conocimiento que tenemos sobre la Ley de la Unidad. 

Un Grande dijo: "Hablamos sobre esta Ley con lágrimas en nuestros 
corazones". Entretanto, toda nuestra economía, todo nuestro sistema político y 
todas nuestras normas de vida se basan en el separatismo y el interés personal, 
como si el "yo" existiera por sí solo. 

Otro concepto equivocado que albergamos es el de que somos "almas 
separadas". La gente no comprende lo que dice cuando expresa esto. No hay 
almas separadas; sólo hay una Super-alma. "Las almas de los hombres son una 


sola, y yo soy uno con ellos", afirmase desde antiguo. Esta Super-alma tiene, igual 
que nuestro cuerpo, millones de células que son parte de ella. 

Dios creó al cuerpo para enseñarnos que somos un símbolo de unidad, de 

unicidad. Necesitamos empezar a enseñar a nuestros hijos esta idea. 
Necesitamos articular la nueva filosofía que sólo se basa en la unidad, y luego 
difundirla por doquier para que podamos salvar de la destrucción a la humanidad. 
La humanidad se está destruyendo; sólo es cuestión de tiempo. La gente debe 
darse cuenta de lo que está haciendo y comprender que quebrantó la ley máxima 
de la naturaleza. 
En el libro “The Unusual Cour”, los animales hacen comparecer al hombre ante el 
juez y atestiguan que aquél los mata aunque ellos tienen derecho a vivir. El 
hombre replica: "No tenéis derecho a vivir; sólo sois animales". El juez declara 
entonces: "Ser animal no significa no tener derechos". 'Tu perro es una parte de 
ti; tu gato es una parte de ti. ¡Cuán bello sería desarrollar este género de amor 
hacia nuestros perros, gatos, pájaros y prójimo! Debemos empezar a desarrollar 
algo nuevo. 

Sólo el corazón comprende la Ley de la Unidad. Entenderemos esta Ley 
cuando nuestro corazón se abra. La Ley de la Cooperación se basa en la Ley de la 
unidad y en un gran propósito. Este propósito se forma cuando se conoce que, 
con el tiempo, millones y millones de gotas se unirán para formar un océano. El 
océano se evaporó y convirtió en una nube. La nube se volvió gotas aisladas y 
regresó al océano. Esto es cooperación Cósmica. Esto es cooperación con las 
leyes planetarias. 

Este planeta está enfermo. En la Sabiduría Antigua se dice que la gente vive 
ahora en la Tierra exactamente del mismo modo que lo hizo en la Luna. A su 
debido tiempo, la Luna fue destruida. Lo mismo puede ocurrir en la Tierra. Un 
loco puede iniciar una guerra, o un drogadicto puede apretar el botón equivocado. 
De uno u otro modo, aunque eso se hiciera accidentalmente, sería el fin de este 
planeta. 

Necesitamos entrar en razón. Entrar en razón significa reorganizar la unidad 
esencial de todo. En sánscrito, la palabra "Namaskara" significa: "Salutaciones a 
la divinidad que está dentro de ti como está dentro de mí". Esta es una expresión 
bellísima, pero sólo se refiere a la cooperación en el nivel humano. También 
necesitamos cooperar en el nivel planetario y, con el tiempo, cooperar con los 
sistemas solares y las galaxias. 

Así es como deberemos cooperar. Este planeta tiene una consciencia. El Sistema 
Solar tiene una consciencia más grande; la Galaxia tiene una consciencia más 
grande todavía. Nuestra supervivencia como planeta y como Sistema Solar 
depende de cómo cooperemos con la consciencia galáctica. Al poner tantos 
elementos químicos en el aire, creamos perturbaciones en el Sistema Solar. La 
armonía entre el planeta y el Sistema Solar, y entre la Vida Galáctica y el Sistema 
Solar, sólo se alcanza mediante el equilibrio químico, así como nuestra salud 
mente y nuestra energía dependen del equilibrio químico de nuestro cuerpo. Por 
ejemplo, cuando en el cerebro falta un miligramo de una hormona específica, la 
persona enferma, se deprime y se vuelve destructiva. La armonía es equilibrio 
químico (la química de la materia, las emociones y la mente), y esto la realidad 

lo demuestra. 

Podemos cooperar con la Naturaleza sin contaminar a la estratosfera y otras 
capas, a las que les dimos denominaciones fantásticas sin la mínima intención de 
cooperar con ellas. 

Debemos tener personas que sean capaces de determinar qué ocurre en el 
Sistema Solar, y que pregunten-. "¿Algo está cambiando en el Sistema Solar de 
modo que necesitemos cambiar nosotros en la Tierra?" Esta actitud debería 


aplicarse a la Galaxia, al Zodíaco y al Cosmos. Por suerte, están quienes 
intuitivamente, o con una aptitud superhumana, saben cómo obrar. Se los llama, 
como grupo, la Jerarquía planetario. 

La Galaxia, el Sistema Solar y el Zodíaco son controlados por la Ley del 
Avance Progresista. Sabemos qué está ocurriendo en esos niveles, de modo que 
somos capaces de progresar y estar en armonía con los acontecimientos que 
ocurran en esos niveles. 

Pero, parece más importante preguntar cuántas bombas atómicas se 
construirán que indagar acerca de la cooperación. Se están derrochando los 
recursos de la Naturaleza. Y ese derroche es resultado de acciones contrarias a 
la cooperación. Por ejemplo, no cooperamos sino que derrochamos cuando 
arrojamos en un tacho de desperdicios todas las energías maravillosas que 
recibimos para gozar de salud. No derrochemos nuestras energías en placeres 
superficiales ni en diversiones de esa índole. 

Un Gran Maestro, M.M., expresa que la cooperación Cósmica sólo se logra 
cuando somos atraídos hacia la Jerarquía.' Esto es cooperación vertical. No hay 
otro modo. La Jerarquía es el Capitán. La Jerarquía tiene grandes antahkaranas 
intuitivos y sistemas de comunicación que la mantienen informada sobre lo que el 
Alma del planeta está haciendo para que Aquélla pueda ajustar a la humanidad 
con el Alma del planeta, la cual está avanzando. 

En esta vida, la cooperación Cósmica se inicia cuando tenemos un objetivo, 
empezamos a percibir a la Jerarquía y seguimos los pasos de Cristo. Estas no son 
ideas religiosas sino que constituyen conceptos científicos y filosóficos profundos. 
Emprenderemos un bello avance individual, grupal y nacional, cuando nos 
esforcemos en pos de Quienes son ejemplos de perfección. 

Cuando hablamos de Jerarquía, no hablamos de una doctrina específica ni de 
un dogma. Hablamos de una visión de perfección. Como dijo Cristo: "Sed 
perfectos como vuestro Padre en los cielos es perfecto". Debemos parecernos a 
Cristo; nuestra naturaleza Crística, nuestra naturaleza divina, deberá florecer e 
irradiarse. Cuando nos conectamos con una visión de perfección, se crea dentro 
de nosotros un fuego de entusiasmo y anhelo. Este fuego crea, con el tiempo, 
cooperación y armonía tanto dentro de una persona como entre la gente. 

Es fácil ser santos si vivimos solos: empezamos a adorarnos. Pero, 
integremos una comisión ¡y veamos cuán santos somos! Deberemos ser capaces 
de evidenciar nuestra santidad en todas las relaciones, especialmente en nuestra 
familia: con nuestros hijos, con nuestra esposa y con todos los miembros de la 
familia. 

A medida que avanzamos hacia el objetivo, se crea dentro de nosotros un 

fuego que estimula todos nuestros movimientos y nos introduce en la Unidad, en 
una vida basada en la Unidad. Y a quien es casi un ángel lo induce a revertir las 
cosas con las que le lavaron el cerebro y lo metieron en un molde. No obstante, 
debemos expulsarlas y crear una nueva consciencia de Unidad. Sólo entonces 
nuestras acciones y emociones y nuestros pensamientos se basarán en la Unidad. 
No robaremos más, porque no podremos robarnos a nosotros mismos. No 
mataremos a nadie porque el otro es uno mismo. No podremos difamar, ser 
malignos ni traicionar a nadie, porque esa persona es también uno mismo. 
La propagación de las máquinas bélicas y municiones correspondientes será 
inmediatamente inútil con el desarrollo de semejantes conocimientos. Sin 
embargo, debido al hecho de que millones de personas están ganando enormes 
sumas de dinero, incluso a costa de la salud y la felicidad de los demás, este 
conocimiento afrontará una oposición terrible. 

Nuestra responsabilidad básica es aprender la ciencia de la cooperación. 
Este es nuestro destino futuro. Hace 500 años, las naciones de este planeta no se 


comunicaban bien. Hoy en día, se han desarrollado formidables sistemas de 
comunicaciones. La Naturaleza nos obliga a acercarnos a este estado. Cuando 
nos sentamos alrededor de una mesa y tratamos de resolver nuestros problemas, 
llegamos a comprender que no hay salida, salvo a través de la cooperación. Es un 
proceso dolorosamente lento; el barco se está acercando a las "cataratas del 
Niágara" de la vida. Trabajemos para hacerlo retroceder ahora. La ciencia de la 
cooperación es esencial. 

No sé de filósofo alguno que haya escrito sobre la Ley de la Cooperación. ¿Lo 
habrá aprendido el lector en sus colegios y universidades? El único género de 
cooperación que se enseña es aquel en el que los ejércitos cooperan para matar, 
en el que esta mano coopera con la otra para matar. Se nos enseña a cooperar a 
fin de robar, explotar y matar. Nunca podremos aprender cooperación a través de 
la educación; sólo podremos comprenderla a través del corazón. El corazón 
revelará cómo en la naturaleza todo es uno. Empeñémonos en ser parte de la 
Unidad, en vez de vivir aislados en nosotros mismos. 

Mediante el estudio de la historia, descubrimos que hay seis problemas 
principales que impiden la cooperación. Los problemas siguientes no sólo se 
aplican a los seres humanos sino también a los planetas y a las galaxias. 


1. Vivir a expensas de los demás. En nuestras filosofías, religiones, política y economía se nos 
enseña una sola cosa: a vivir a expensas de los demás. 


2. Vanidad. Somos vanidosos cuando nos creemos importantes, fuera de lo común, y aparte 
de los demás. En realidad, no hay superior ni inferior, y tampoco "Yo sé, pero tú no". 
Podemos creernos un barril lleno, pero recordemos que a nuestro lado hay un barril vacío 
en el que deberíamos echarla mitad de nuestra agua para que ambos barriles estén iguales. 


3.  Codicia. En una ocasión, un hombre de 81 años, dueño de 17 millones de dólares, vino a mi 
oficina y me dijo: "Tuve varios ataques cardíacos. ¿Qué puedo hacer para evitar tener 
más?" Le aconsejé que descansara, pero él me hizo mención de un trabajo que quería 
completar porque iba a ganar otros cinco millones en una semana. "Debo vigilar los 
tractores y supervisarlo todo", me dijo. Le contesté que él no necesitaba dinero, pero me 
replicó: "Usted es realmente un ingenuo; por eso es que usted es pobre". Supervisó la 
transacción, y murió. ¿Qué ocurrió con los 17 millones de dólares? Esto es codicia. Le 
sucedió algo interesante antes de morir. Un día un ladrón vigilé su casa, esperó que él se 
marchara, y se llevó todas las joyas y las cosas de valor. La codicia de aquel anciano hizo 
que él viviera a expensas de los demás, al igual que a expensas de su propia salud. A su 
tiempo, lo perdió todo. 


4.  Egocentrismo, separatismo, Estos son responsables de la caída de la humanidad. 


S. Consciencia distorsionada. La persona de consciencia distorsionada no puede percibir a 
través de la lógica y del razonamiento, y de ese modo, encontrar las cosas más esenciales 
de la vida. Esto se debe a una acumulación de toda clase de crímenes cometidos en el 
pasado. 


6. Falta de fe. La fe es el comienzo y el final de la cooperación: de la cooperación con todo en 
la Naturaleza. Todos oímos hablar de álgebra, ciencia, química y 'física. ¿Quién quiere 
hablar de fe? La gente piensa que, a causa de que a la fe no se la discute nunca, no existe. 


Cristo dijo que si tuviéramos siquiera una fe pequeñita como un grano de 
mostaza podríamos mover montañas. Esto significa que con la fe podremos hacer 
cosas que de otro modo parecerían imposibles. 

No tenemos fe porque perdimos contacto con la Ley de la Unidad. Perdimos 
nuestro sentido de la unidad. ¿Cómo podremos tener fe cuando cada cual existe 
solamente para sí mismo? hayamos a un club nocturno y observaremos cuán loca 
es la humanidad. 

Jóvenes, artistas, pensadores, científicos y quienes entre nosotros son 
Grandes deberán empezar a crear nuevas filosofías de cooperación y unidad. En 


una ocasión, luego de dar una serie de conferencias, caminé hasta el bosque para 
refrescar mi garganta y aclarar mi mente. Me senté en una roca, aspiré el aire 
fresco, y saludé a los pájaros y árboles. Llegaron tres mujeres y un hombre, y se 
pusieron a encender fuego, cuando precisamente estábamos a mitad de la 
estación de sequía. Les dije: -Este sitio está tan seco que, si llega a soplar viento, 
esparcirá el fuego y destruirá todos los árboles. 

-¿Qué importa? -me replicaron. 

-¿No se dan cuenta? --les pregunté-. Esto está demasiado seco. Pongan 
algunas piedras grandes alrededor del fuego para que sea menos probable que se 
esparza. Encender fuego es contra la ley. Este no es sitio para hacer una 
fogata... 

Pero ellos siguieron diciéndome lo mismo: -¿Qué importa? 
La cuestión esencial era esa: a la gente no le importa porque se cree importante. 

Nadie tiene derecho a destruir a la Naturaleza. Pero, nuestro gran sistema 
educativo contemporáneo creó gente como esa. 

M.M. dice: 


Manifestar cooperación con Nosotros afirma la tensión de todos los centros. 
Cuando la espiral funciona, y avanza hacia la evolución, el fuego puro ejerce 
verdadera tensión sobre el Espíritu de Nuestros colaboradores. Cuando el 
espíritu de los colaboradores está imbuido de fuego puro, la espiral de la 
creatividad se afirma. De manera que aceptemos la ley de la tensión 
espiritual. Nosotros afirmamos que la espiral de la voluntad transporta al 
espíritu en las alas de la cooperación. De esta manera, Nosotros vemos el 
crecimiento de la espiral del espíritu. Por tanto, Nosotros afirmamos el lazo 
sagrado del corazón y nos regocijamos cuando las alas de la cooperación se 
irradian en la tensión de la alegría. ¡Sí sí, sí! 

De modo que Nuestro Escudo proclama: '-La cooperación Cósmica ejerce las 
mejores posibilidades”. 
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